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Wstep

Pastwa europejskie podejmujszereg dziala mapcych na celu ograniczenie
spazycia napojow alkoholowych, a tym samym zmniejszgmieblemoéw wynikajcych
Z jego nadaywania. Zrozumiate jeste znaczenie i rola konsumpcji alkoholu w Europie
jest r&norodna ze wzgtu na uwarunkowania kulturowe. Dlategozétg kraj tworzy
wlasny program rozwzywania problemow alkoholowych. Europejski Plan d%ai
Wobec Alkoholu i inne dokumenty wytycaap kierunki polityki pastw Wspdlnoty
wobec alkoholu, podkitaja wyraznie, ze podejmowanie maiwie jak najwigkszej liczby
dziataa powinno odbywa si¢ na szczeblu lokalnym. Jest to zgodne z ohpwica
w Unii Europejskiej zasadsubsydiarnéci, by maliwie najwigksza ilg¢ kompetencji
wraz zesrodkami na ich realizagjznajdowata & na poziomie lokalnym. Podstaw
prawra do dziala w tym zakresie jest Ustawa z dnia 26zgmernika 1982r
0 wychowaniu w trzewosci i przegéwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U Nr 147 z 2002 r.
z p&niejszymi zmianami). Ten akt prawny stanowi jasie, prowadzenie dziata
zwigzanych z profilaktyl i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoteczna o0sOb uzaldonych od alkoholu naky do zadéa wiasnych gminy.
Ustawodawca wskazuje rowaigadania jakie majby¢ realizowane z uwzgtinieniem
potrzeb lokalnych. Nie mniej vizaymi i trudnymi do rozwgzania § problemy zwizane z
naduzywaniem srodkow odurzajcych oraz zjawisko przemocy domowej. Poszczegdlne
kraje stosyj rozne rozwazania i metody zapobiegania tym zjawiskom oraz fawania
skutkow.

Profilaktyka i rozwazywanie probleméw alkoholowych jest jednym
z waniejszych obszaréw dziatania samga lokalnego. Polski model rozyzywania
problemow alkoholowych zaktadae wickszas¢ kompetenciji isrodkow finansowych jest
zlokalizowanych na poziomie samaddw gmin, ktére na mocy ustawy o wychowaniu
w trzezewosci | przeciwdziatania alkoholizmowi as podmiotem wiéciwym do
rozwiagzywania problemow zwranych z profilaktyk uzalenien w swoich
spotecznéciach lokalnych .

Mianem uzateienia okréla sk niekontrolowany stan zaleosci fizycznej,
psychicznej i spotecznej dgdodka uzaléniajacego.
W przypadku zaprzestania brania tyalodkéw odczuwa si przykre objawy fizyczne
I psychiczne.

Najcgscie] wystpujacymi uzalenieniami wrod dzieci i miodziey s
narkomania (27,0%) ialkoholizm (23,0%).



Takie zjawiska jak alkoholizm, przemargcanie st nad cztonkami rodziny,
rozwody, sieroctwo spoteczne, narkomania, pepegisé, ubdstwo i bezrobocie, brak
wiasciwe] opieki rodzicielskiej, nieprzystosowanie sgu#ne dzieci i mtodzigy — czyli
kiopoty w szkole, przegpbcza¢ i demoralizacja wréd nieletnich wysfpuja w naszej
dzielnicy z daym natzeniem.

Jako zagrenia najcgsciej pojawiajce sé na terenie dzielnicy mieszkey
wymienili wybryki chuligaiskie, libacje alkoholowe w porze nocnej oraz handel
narkotykami.

Lokalny Program Profilaktyki Uzateen jest dokumentem, ktory oprocz aktow
prawnych stanowi podstawpodejmowanych dziataw zakresie profilaktyki. Obejmuje
zakres dziaka profilaktycznych skierowanych do oséb uzalenych i ich rodzin,
zmierzagcych do ksztattowania i utrwalania postaw gmeinych ze zdrowym stylegycia,
szczegolnie dzieci i miodzig, a przede wszystkim dziata charakterze profilaktyczno —
edukacyjnym.

Ustawa zabezpieczaztérodki finansowe na realizacprogramu, ktére pochodz

Z optat za korzystanie z zezwtlea sprzedanapojow alkoholowych.

Dzialania

Wymienione problemy i szkody wynikgie z nadaywania alkoholu wymagaj
znajomdci réznych metod i opanowania wielu nowych unaiepsci.
W zwiazku z tym naley :
1. podejmowé dziatania edukacyjne skierowane do mieszkav dzielnicy
w ramach Dzielnicowej Kampanii Targowek przeciw lezaieniom,
2. wdraza¢ programy interwencyjno — profilaktyczne dla micetzi mapcej kontakt
z alkoholem oraz innynfrodkami psychoaktywnymi,
3. kontynuowa porady i konsultacje w Punktach informacyjno kdtastyjnych,
4. wspier& dziatalng¢ swietlic profilaktyczno — wychowawczych z programem
socjoterapeutycznym,
5. uaktywni& mtodziez poprzez rane formy dyscyplin sportowych,
6. wspierd osoby wspotuzalmione poprzez grupy wsparcia dla o0séb
wspoétuzalenionych i doznajcych przemocy,
7. kontynuow& wspoOtpracy z wspolnotami przy Kadotach, lokalnymi mediami,
Radami Osiedli, przychodniami i poradniami zdrowiagrganizacjami

pozaradowymi.



Przewidywane efekty

1. zapobieganie powstawaniu nowych probleméwazamych z nadiywaniem alkoholu
na terenie Dzielnicy oraz zmniejszenie rozmiargmigtniepcych,

2. zmianie posfpowania i postaw czionkéw spoteczob lokalnej wobec problemow
uzaleznien,

3. zmniejszanie girozmiardw naruszeprawa na rynku alkoholowym,

4. zwicgkszenie wiedzy miodzigy i dorostych w zakresie uzalaen,

5. promowanie postaw spotecznych amgch dla profilaktyki i rozwizywania
problemow alkoholowych,

6. propagowanie informacji na temat bazy materialogjanizacyjnej i merytorycznej w
zakresie profilaktyki uzafenien,

7. redukowanie potencjalnych negatywnych skutk@yaniasrodkéw odurzajcych.

Podstawa prawna dziatgrofilaktycznych:

e Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tZAROSCI
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 z Nr 147 poz. 1231
Z p&niejszymi zmianami),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialanarkomanii (Dz. U. nr 75
poz. 468 z péniejszymi zmianami),

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatgsrizemocy w rodzinie ( Dz. U. nr
180 poz. 1493),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecziizg. U. nr 64. pn. 593
z p&niejszymi zmianami),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialdkio pazytku publicznego
I 0 wolontariacie (Dz. U. nr 96 poz. 873),

» Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatiedia i instytucjach rynku
pracy,

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 styazn2001r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocycpsiogiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowké@ah. U. z 2001 r. nr 13, poz.
110),

* Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 1 wérma 2000r.

w sprawie placowek opiekiazo — wychowawczych (Dz.U 26.1X.2000 r.)



* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dhiagrudnia 2002r. w
sprawie szczegoOtowych zasad dziatania publicznyeragni psychologiczno —

pedagogicznych w tym publicznych poradni specpatimtych (Dz.U 17.12003r.).

Programy profilaktyki spotecznej

Narodowy program profilaktyki uzataien

Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych m. st.
Warszawy na 2008 r.

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima lata 2007 -2011.

Miejski program przeciwdziatania narkomanii na 12608 — 2011.

Program przeciwdziatania zateniom HIV/AIDS i dziatania na Rzecz os@yjacych

z HIV/AIDS m. st. Warszawy na lata 2008 — 2011.



1. Charakterystyka Dzielnicy Targowek

W dzielnicy Targéwek w 2007 roku zameldowanychobyd9 575 mieszkeow, w
tym: kobiet— 64 406, g¢aczyzn — 55 169.
Struktura demograficzna mieszk@w Dzielnicy:
e 76 7570soby w wieku produkcyjnym, w tym:
- 39 055 kobiet,
- 37 702 ngzczyzn
e 22649 o0s6b w wieku poprodukcyjnym, w tym:
- 15 481 kobiet,
- 7 168 nzzczyzn
« 20169 mieszkadw to osoby w wieku do 18 rokiycia.

17%

0
19% e&%

O osoby w wieku produkcyjnym
B osoby w wieku poprodukcyjnym
O osoby w wieku do 18 rokgzycia

Profilaktyka jest procesem, ktory wspiera cztowiekaprawidtowym rozwoju
I zdrowym zyciu poprzez zapewnienie pomocy potrzebnej w kam&gi ze ztagonymi,
stresugcymi warunkamizycia a w efekcie umidiwienie mu osagniecia subiektywnie
satysfakcjonujcego, spotecznie akceptowanego, bogategca. Dzielnica Targéwek
wychodzi naprzeciw tym zadaniom.
Aby opracowa cele i plan dziatania na 2008 roksr@dek Pomocy Spotecznej we
wspotpracy z innymi placowkami przeprowadzit badanlotycace diagnozowania
problematyki uzalenieh w dzielnicy Targowek. Pod koniec 2006 roku zostat
przeprowadzone badania podtdm wywania alkoholu przez miodziegimnazjala
i ponadgimnazjalpw dzielnicy Targéwek.



Raport z przeprowadzonego badania oraz dane zebmmnewietlic, Punktow
Informacyjno-Konsultacyjnych, Dzielnicowego Zespétaalizacji Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych m. st. Warszawy @laielnicy Targoéwek i
Policji zostaty wykorzystane do opracowania cel@ada do realizacji w 2008
roku.

Z przeprowadzonych badavynika, ze 84% miodzigy szkolnej spgywato
napoje alkoholowe, natomiast 48% podate, wywa ich regularnie (przynajmniej raz
w mieshcu). Wysoki odsetek mitodzig szkolnej spsywajacej alkohol mae wynika
Z niskiej swiadomdaci rodzicéw i ich braku odpowiedniej wiedzy o zaggoiach
spowodowanych aywaniem napojow alkoholowych, g#yak podag respondenci 28%
miodziezy szkolnej swoj pierwszy kontakt z alkoholem miatatasnie z rodzicami.
Podczas analizy baflastwierdza si, ze wystpuje zaleénos¢ pomidzy wywaniem
napojow alkoholowych przez dorostych, a spsaniem alkoholu przez mtodziePodczas
gdy rodzice/opiekunowie spywaja hapoje alkoholowe systematycznie (przynajmniej raz
w miesicu - 49% spfrod ogo6tu badanych) to w przypadku miodzievspotczynnik ten
wynosi 48% ogotu badanych. Analizojdane wrdéd oséb, u ktorych rodzice spavaja
alkohol okazjonalnie mamy do czynienia z podobnwpzkiadem. Spood respondentéw,
ktorzy zadeklarowalize ich rodzice spywaja alkohol okazjonalnie (34% os6b badanych)
to w przypadku miodzigy, wspoétczynnik ten rowniejest na zblionym poziomie i wynosi
37% ogotu badanych.

Czlonkowie rodziny probyjprzystosowa sic do zagraajacych sytuacji tworzonych przez
pijaca osolg. Takie przystosowanie, pozwala na przetrwanieuwdrtych [
bolesnych okoliczriziach. Staje sijednak putapk w ktorej zostaj zamkngte pragnienia
normalnego i bezpiecznegpycia rodzinnego. Bliscy €&to nie maj wystarczajcej
wiedzy, jak walczy z ta chorola. Terapeuci zalecajaby lepiej zadbali o siebie i
w wickszym stopniu mieli na wzgllzie wikasne dobro. Takpomoc osoby doznagge
przemocy i z rodzin z problemem alkoholowym na rneredzielnicy Targowek m.st.
Warszawy mog uzysk& w Punktach Informacyjno Konsultacyjnych, Grupackpafcia,
swietlicach socjoterapeutycznych. Nagitmym celem dziatalri@i swietlic jest udzielanie
pomocy dzieciom w trudnej sytuadgjyciowej spowodowanej problemem alkoholowym,
przemog@, ubdstwem i niewydolnwychowawczo.

Wswietlicach socjoterapeutycznych i opigkao - wychowawczej dziakagych
w strukturach OPS odtiych pomog w 2007 roku byto okoto 275 dzieci i mtodzie
z rodzin zagreonych patologi z terenu dzielnicy Targéwek.



Z danych statystycznych uzyskanycRunktow Informacyjno-Konsultacyjnych

wynika,ze w 2007 roku udzielono:

- 2023 porad i konsultacji ;

- W tym osobom uzafmionym 690,

- rodzinom oséb uzakmionych 570,

- dotyczce przemocy domowej 370,

- rozmOw ostrzegawczych ze sprawcami przemocy 61.
Z oferty Grup Wsparcia dla oséb wspotuzaienych i doznajcych przemocy skorzystato
37 0s0b.

Z danych uzyskanych ze sprawozdaniealizacji zada podejmowanych przez
Dzielnicowy Zespoét Realizacji Programu Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych za 2007 rok wynikaze w ramach czynsdoi w zakresie procedury
dotyczcej orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby @zigeej od alkoholu obowkku
poddawania gileczeniu w zaktadzie:

- zlozonych zostato 86 wnioskéw do Komisji o skierowaspeawy do sdu;
- w 650 przypadkach pagg zostaty inne czynioi ( np. wysapienie do Policji,

Izby Wytrzezwien lub innej instytucji z zapytaniem o sytuacje kiemndz jego

rodziny);

- przeprowadzonych zostalo 720 rozmoéw motyweygch do leczenia

odwykowego.

Z informacji dotyczacych pomocy w zakresie przeciwdziatania zjawiskgmzemocy
domowej na terenie dzielnicy Targéwek uzyskanychagé ze sprawcami przemocy
uwiktanymi w problem alkoholowy wynikae bezpérednim oddziatywaniem programu
w 2007 roku olgjto 24 osoby.

1.1. Opis obszarow problemowych i bazy zasobow datsacych

uzaleznien i przemocy na terenie Dzielnicy Targowek

Jedn z instytucji realizujcych zadania z zakresu polityki spotecznej
w dzielnicy Targowek jest €odek Pomocy Spotecznej. s@dek jako instytucja polityki
spotecznej pastwa shiy zaspokajaniu thorodnych potrzeb jednostefwiadczy pomoc
dla konkretnych osdéb i rodzin w celu pomocy im vegawycezeniu trudnych sytuacii
zyciowych, ktérych nie s w stanie pokonawykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i

mozliwosci.



Celem pomocy spotecznej jest réwhieapobieganie powstawaniu marginalizacji oséb
i rodzin. W 2007 roku okjo pomog@ 2862 rodziny (w tym 6046 oséb). ¥éd r&nych
form pomocy byta&wiadczona pomoc z powodu trudnej sytuaggiowej spowodowanej:
alkoholizmem, narkomami przemog, kryzysem w rodzinie. Z takiej pomocy skorzystat
451 rodzin ( tj. 931 0so6b ).

Liczba oséb obj etych pomoc g przez OPS

Oinne formy
pomocy 84,26%

M alkoholizm
11,77%

Oprzemoc 2,34%

Onarkomania
0,83%

M interwencja
kryzysowa
0,80%

Rozwizywanie probleméw uzateien i przemocy wymaga wspotdziatania
Szeregu instytucji: pomocy spotecznej, policjiaggrmiejskiej, wymiaru sprawiedliniei,
oswiaty, stwby zdrowia, organizacji pozajdowych zajmujcych sé edukacy, kultura,
sportem i rekreagj
Waznym elementem Lokalnego Programu Profilaktyki jdebra wspotpraca portdzy
realizatorami i partnerami zapraszanymi do wsp@praw celu tworzenia
wielokierunkowej pomocy w zakresie przeciwdziatanzaleznieniom a w szczegolgoi
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomarprzemocy i zakaeniom
HIV/AIDS.

W zaleznoséci od potrzeb stosowanadrie:

Profilaktyka I-r@dowa, majca na celu promocje zdrowia i zapobieganie
pojawieniu s¢ probleméw zwizanych z uywaniem i nadaywaniem alkoholu oraz
innych substancji uzateiajacych.

Profilaktyka Il-rgdowa, ktérej celem jest rozpoznanie oséb o nagaym
ryzyku uzalenienia oraz udzielenie tym osobom pomocy w reduk@yka, a tym samym
ograniczanie i eliminowanie zachofivdysfunkcjonalnych.



Profilaktyka lll-rgdowa magca na celu interwengjpo wysapieniu uzalenienia
I przeciwdziatanie pogbianiu s¢ procesu chorobowego oraz utliwienie osobie

leczacej sk prawidtowego funkcjonowania w spotedazéwie.

1.2. Placowki, instytucje i organizacje pozargdowe dzialapce

w zakresie profilaktyki w Dzielnicy Targowek

1. PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE
A/. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. przeciwakania alkoholizmowi, narkomanii,
HIV/AIDS przy ul. Chodeckiej 2.
- motywowanie do podpia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych
placéwek;
- udzielanie porad i konsultacji w zakresie przeciatinia alkoholizmowi,
narkomanii, HIV/AIDS;
- inne zadania wynikage ze standardow PIK.
B/.  Punkt Informacyjnd<onsultacyjny d/s przeciwdziatania przemocy w rodgi
Z problemem uzatmienia przy ul. Stojanowskiej 12/14

- inicjowanie interwencji w przypadku przemocy dom@we

udzielanie porad i konsultacji w zakresie przeciiatimnia przemocy domowej;

- inne dziatania wynikage ze standardow PIK.

2. SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA ul. Krasnobrodzka 11
realizuje prag w trzech gtébwnych kierunkach:
- opiekwuczo — wychowawczym;
- korekcyjno — wyréwnawczym;
- profilaktyczno — socjoterapeutycznym Kkieytijswop oferie do dzieci z rodzin

zagraonych patologi.

3. SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA ul. W egrowska 1/3
- prowadzi zajcia socjoterapeutyczne i ogélnorozwojowe;
- pomaga dzieciom w ich trudnych sytuacjach, réwnwespiera ich naturalny
rozwoj, wyrownuje deficyty;
- uczy co zrobi z nudy, jak db& o siebie, jak zorganizowawolny czas i jak

rozwija¢ zainteresowania.
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SWIETLICA OPIEKU NCZO-WYCHOWAWCZA PRZY SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 58 ul. Mieszka | nr 7

w ramach dziatalrii profilaktycznej, rozwojowej i wychowawczej prodzone
Sa zagcia wspomagape o0golny rozwoj psychofizyczny: gry i zabawy na
materacach dwiezym powietrzu, gry planszowe, zabawy;

odrabianie lekcji i wyréwnywanie brakow w nauce;

zakcia plastyczne;

imprezy okolicznéciowe.

Grupy Wsparcia z elementami edukacji dla os6b wspdzaleznionych
I doznajacych przemocy domowej

grupa wsparcia z elementami edukacji dla o0séb wspddnionych
i doznajcych przemocy domowej przy ul. Chodeckiej 2;

grupa wsparcia z elementami edukacji dla o0séb wspddnionych
I doznajcych przemocy domowej przy ul. Stojanowskiej 12/14.

PARAFIA RZYMSKO KATOLICKA SW. MARKA EWANGELISTY
ul. Zamiejska 6
dziatania wsrodowiskowych formach wsparcia w zakresie ogrameozmiaru

ryzykownych zachowadzieci i miodziey.

KMS Pracownia Inicjatyw Spotecznych - realizator pogramu : Praca

terapeutyczna ze sprawcami przemocy domowej na temee dzielnicy

Targéwek

przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez budowarsiategii pracy
z ofiarami i sprawcami przemocy;,

zmiana zachowa sprawcéw z destrukcyjnego na konstruktywne; doalarie

miedzyinstytucjonalnego systemu przeciwdziatania paeymdomowej na terenie

dzielnicy Targowek.

STRAZ MIEJSKA

egzekwowanie zakazu spavania alkoholu w miejscach oktenych przepisami;
realizowanie pogadanek o charakterze edukacyjnoofigktycznym dla dzieci
i mtodziezy w szkotach.

POLICJA
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- prowadzenie dziataprewencyjnych i interwencyjnych w zakresie ochrqmyed
przemoa w rodzinie;

- egzekwowanie zakazu spavania alkoholu w miejscach okienych przepisami.

10. GRUPY SAMOPOMOCOWE AA
- mittingi AA.

11. PORADNIA LECZENIA UZALE ZNIEN W PRZYCHODNI REJONOWO-
SPECJALISTYCZNEJ PRZY UL. REMBIELINSKIEJ 8

- spotkania grupowe dla oséb uzalenych i ich rodzin;

- spotkania indywidualne z psychologiem i terapgut

- fachowe poradnictwo i diagnostyka;

- opieka lekarza specjalisty.

12. SZKOLY PODSTAWOWE, GIMNAZJALNE | PONADGIMNAZJALNE
DZIALAJ ACE NA TERENIE DZIELNICY TARGOWEK

- szkolne programy profilaktyki;

- programy profilaktyczne dla uczniéw, nauczycieliodzicéw realizowane przez
organizacje pozaszowe.

13. ORGANIZACJE POZARZ ADOWE dziatajace w zakresie profilaktyki

uzaleznien a funkcjonujace w dzielnicy Targéwek.
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2. Lokalny Program Profilaktyki Uzaleznien dla Dzielnicy

Targowek m. st. Warszawy na 2008 rok.

Priorytetem Lokalnego Programu Uzalen dla Dzielnicy Targéwek jest zapobieganie

uzaleznieniom i r&nym formom patologii spotecznej dzieci, mtodaie osob dorostych.

2.1. Cele i zadania Lokalnego programu Profilaktyki dla Dzielnicy

Targowek na 2008 rok.

A/ W ramach Lokalnego rBgramu Profilaktyki realizowana e¢tizie profilaktyka
I-rzedowa, majca na celu promog¢jzdrowia i zapobieganie pojawieniw giroblemow
zwigzanych z w@aywaniem i nadaywaniem alkoholu oraz innych substancji
uzalezniajacych. Prigytetem naszych dziala w 2008 roku bdzie  profilaktyka
I promocja zdrowia Wrod dzieci i mtodzigy poprzez:
1. Propagowanie trzsvosci i wprowadzanie zmian w obyczajach gpwmania
napojéw alkoholowych przez dorostych i mfodzie
2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalda informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie zapobiegania uzateeniom i przemocy domowe;j.
Promocg zdrowego, wolnego od alkoholu styycia.
Stwarzanie dzieciom i miodzig warunkéw do konstruktywnego, a nie
destruktywnego stylaycia, rozwijanie zainteresowtaraz aspiracji edukacyjnych
i zawodowych.
5. Upowszechnienie wiedzy i dzidta zakresu profilaktyki uzakaien, przemocy i
rozprzestrzenianiagizakaen HIV, AIDS.
B/ W ramach Lokalnego Programu Profilaktyki realizoaa lzdzie profilaktyka
lI-rzedowa, ktérej celem jest rozpoznanie oséb o nzgaym ryzyku uzatenienia oraz
udzielenie tym osobom pomocy w redukcji ryzyka, ymt samym ograniczanie
i eliminowanie zachowadysfunkcjonalnych.
1. Ograniczenie rozmiaru problemowych zachawaieci i mtodziey.
2. Pomoc pedagogiczna, psychologiczna i socjoterapenigydla dzieci dotkeiych
lub zagr@aonych problemami uzateien.
3. Wspomaganie i wspoétpraca zwana z dzialalnwia stowarzysze, innych
organizacji oraz 0sOb  fizycznych  zajmeych  sé  profilaktyka

I rozwiazywaniem problemow uzateien.
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4. Diagnozowanie problemu uzaldgen na terenie Dzielnicy Targowek.
Powigkszenie bazy zasobdéw i ofert organizacji poadorvych i instytucii
dziatapcych w zakresie profilaktyki.

6. Utrzymanie komunikacji, wymiana éwiadcze i aktywna wspotpraca (Policji,
kuratorbw gdowych, pracownikbw socjalnych i pedagogéw) dodgez
eliminowania problemoéw uzataien w Dzielnicy Targowek.

7. Inne dziatania profilaktyczne wynikgje z bieacej analizy sytuaciji.

C/ Profilaktyka lll-rzdowa ledzie take realizowana w ramach Lokalnego Programu
Profilaktyki Uzalenien, jej celem jest interwencja po wypteniu uzaéznienia
I przeciwdziatanie pogbianiu s¢ procesu chorobowego oraz urwienie osobie

leczacej sk prawidtowego funkcjonowania w spoteéséwie.

1. Zwickszenie dogpndsci i skutecznéci dziataa profilaktyczno — terapeutycznych
dla oséb uzatmionych i ich rodzin.

2.  Pomoc psychologiczna i prawna dla ofiar i sprawpdzemocy.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiuja problemy alkoholowe, narkotykowe,
HIV/AIDS pomocy psychologicznej, pedagogicznejawnej.

4. Niwelowanie wystpujacych aktualnie w Dzielnicy skutkbw problemu
uzaleznienia od alkoholu.

5. Pomoc osobom i rodzinom zagomych narkomami zakaeniami HIV/AIDS.

6. Podejmowanie interwencji prawnej i psychologiczmegbec jednostki w celu
zobowgzania do leczenia odwykowego.

7. Poradnictwo dla o0sO6b zgltaszeych se& do Punktéw informacyjno-
konsultacyjnych, poradni odwykowej — praca nad motyaniem do podgia
leczenia.

8. Wspieranie grup samopomocowych Anonimowych Alkakmh.

Zadania i sposoby realizacji zatl@onych celow

1. Prowadzenie, inicjacja, wspoétudziat w lokalnych lgmiach informacyjno-
edukacyjnych na rzecz ograniczenia igmia alkoholu przez nieletnich.
2. Dziatania profilaktyczne [ socjoterapeutyczne w $wietlicach

socjoterapeutycznych i opiekteo - wychowawczych;
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Wspotuczestnictwo i organizacja @ajw ramach zagospodarowania czasu
wolnego dla dzieci i mtodzigy (Lato w Miescie, Zima w Midcie itp.)
Wspomaganie realizacji programéw profilaktycznychsgkotach,swietlicach
socjoterapeutycznych i opiekezo - wychowawczych.

Organizacja kolonii letnich o charakterze profildanym dla dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka.

Swiadczenie  specjalistycznej pomocy w  zakresie pwmiatania
uzaleznieniom, /zadanie realizowane w PIK, poradni odwykp w OPS,
w szkotach Bwietlicach socjoterapeutycznych/.

Kontynuowanie bada zwiazanych z diagnegz zapotrzebowania na dziatania
profilaktyczne w zakresie pomocy dziecku i rodzjnanaliza posiadanych
zasobow.

Wszczynanie procedury ustalenia obgmiu leczenia osob uzaleionych od
alkoholu /zadanie realizowane przez Dzielnicowy paes Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych/.

Pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla :

- 0s0b doznacych przemocy,

- $wiadkéw przemocy,

- stosugcych przemoc,

- 0S0b uzalenionych,

- 0s0b wspotuzalmionych.

Zadanie realizowane ¢lzie poprzez dziataldé grup wsparcia i grup
terapeutycznych dla sprawcéw przemocy.

Rozpoznawanie probleméw uzabéen, HIV/AIDS i wczesnej interwencji.
Motywowanie do podicia leczenia i kierowanie do placéwek lecznictwa
odwykowego /zadanie realizowane przez Punkt Infoesyme-Konsultacyjny
przy ul. Chodeckiej 2/.

Zakup i rozpowszechnianie materiatow edukacyjnyotyckacych uzalenienia

i przemocy domowej dla mieszikadw Dzielnicy Targoéwek

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie przez pomoakadyjr, prawry

I psychologicza s$wiadczom w Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dofinansowanie programow profilaktycznych w ramasthtutowych dziaia
szkét, promowanie programow autorskich.

Edukacja rodzicow i nauczycieli w zakresie probdgyki uzalenien.
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16.
17.

18.

19.

20.

Edukacja stiby zdrowia.

Zorganizowanie Forum dotyazego realizacji kampanii Targéwek Przeciw
Uzaleznieniom.

Szkolenia specjalistyczne dla oso6b fizycznych iwprgch pomagajcych
rodzinom, Policji , Stray Miejskiej, Stray Pazarnej i przedstawicieli Klubow
osiedlowych, parafii rzymsko katolickich na temaegdey z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

Prowadzenie na terenie szkot i innych placoweéwiatowych i opiekiczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dziegitodziezy.
Organizowanie bada sonday dla potrzeb tworzenia ekspertyZpinii

i diagnoz o zakresie lokalnym, pozwalajch oceni aktualny stan probleméw
alkoholowych i narkotykowych oraz efektyw4go prowadzonych dziafa
profilaktycznych.

Instytucje i organizacje pozarzdowe — wspotrealizatorzy programu:

Dzielnicowy Zespo6t Realizacji Programu ProfilaktylRozwiazywania Probleméw
Uzalenien;

Placowki wchodace w struktuge OPS dziatajce w zakresie profilaktyki uzataien
/wg zahcznika nr.1/;

Szkoty podstawowe, gimnazjum, szkoty ponadpodsteaviivg zajcznika 2/,
Stwzba zdrowia /wg zatznika nr 3/;

Kluby osiedlowe /wg zatznika nr 4/;

Zespot Kuratorow glowych ds. Nieletnich , ul. Terespolska 15 a;

Policja, Stra Miejska, Stra Pazarna /wg zaicznika nr 5/,

Organizacje pozaszlowe dziatajce w dziedzinie uzakmien /wg zahcznika nr 6/
Parafie Rzymsko - Katolickie w dzielnicy Targéwek;

SM i ZGN z Dzielnicy Targowek.

Waznym elementem Lokalnego Programu Profilaktyki j@ebra wspotpraca pordzy

realizatorem i partnerami zapraszanymi do wspojpvacelu tworzenia wielokierunkowe;j

pomocy w zakresie przeciwdziatania uzaleniom, a w szczegoldoi w zakresie

przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemozakaeniom HIV/AIDS.
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Adresaci programu :

- dzieci i mlodzie

- nauczyciele

- pracownicy pomocy spotecznej

- pracownicy staby zdrowia

- Policji, Strazy Miejskiej

- organizacje pozagdowe

- kluby osiedlowe

- przedstawiciele SM i ZGN z Dzielnicy Targoéwek

- przedstawiciele Parafii Rzymsko- Katolickich w Dniey

- mieszkacy Dzielnicy Targowek.

2.2.

Harmonogram

realizacji

Lokalnego Programu Prdilaktyki

Uzaleznien Dzielnicy Targowek w roku 2008 r.

Lp.

Cele

Zadania i sposoby realizaciji

Wskaniki

celu i zadah

osiggania

Realizatorzy
zadania/
Partnerzy

do

wspOtpracy przez

zapraszani

realizatoréw

Iloezipeas uwia ]

1. PROFILAKTYKA

| - RZ EDOWA

1/

Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalngci
informacyjnej

i edukacyjnej W
zakresie
zapobiegania

uzalenieniom i

- Dziatania profilaktyczne
i socjoterapeutyczne w
Swietlicach
socjoterapeutycznych

i opiekuczo-
wychowawczych.

-Realizacja programoéw

profilaktycznych, edukacyjno

-wzrost wiedzy dzieci na|
temat maliwosci
poszukiwania pomocy,

- wzrost kompetencji
dzieci w zakresie
rozwiagzywania i radzeni

sobie w sytuacjach

- Osrodek Pomocy
Spotecznej
-Organizacje
pozaradowe,

- Straz Miejska,
aPolicja;

- Firmy i osoby

y2008

problemowych,

fizyczne
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2/

3/

przemocy

domowej.

Promocja
zdrowego,

od
stylu

wolnego
alkoholu

zycia.

Propagowanie
trzezwosci

i wprowadzanig
zmian
w  obyczajach
spazywania
napojow
alkoholowych
przez dorostycl

i mlodzie.

informacyjnych a take
rozwijajacych zainteresowan

w szkotach

- Wspétuczestnictwo

i organizacja zag w ramach
zagospodarowanie czasu
wolnego dla dzieci i
miodziezy. /"Lato w miecie”,

»Zima w Miescie”, itp. /

- Wspotorganizowani
I uczestnictwo w kampaniac

2 profilaktycznych itp

—

- liczbaswietlic

a liczba programow
profilaktycznych

- liczba uczestnikow
programéw
profilaktycznych;

- wiek uczestnikow

programow.

- wzrost motywaciji dziec
do udziatu w zajciach,

- frekwencja uczestnikow
- liczba i wiek
uczestnikow zaf,

- liczba godzin,

- liczba ofert,

-wzrost wiedzy na temat
cproblemow zwazanych

z uzalenieniami i
przemoa w rodzinie,

- wzrost wiedzy prawnej
medycznej

i psychologicznej oséb,
odbiorcéw zwazanych

z uzalenieniem,

- liczba lokalnych
kampanii,

- liczba szkot i innych
placéwek biogcych
udziat w lokalnych

kampaniach,

przeszkolone
w zakresie
profilaktyki,
- Biura

turystycz

- Placowki

ne

oswiatowe,

szkoty

2008

I-VI
2008
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41

5/

Stwarzanie
dzieciom i
miodziezy
warunkow do
konstruktywneg
0 a nie
destrukcyjnego
styluzycia,
rozwijanie
zainteresowa
oraz aspiracji
edukacyjnych i
zawodowych.

Upowszechnie-
nie wiedzy i
dziataa z
zakresu
profilaktyki
uzaleznien,
przemocy i
rozprzestrzenia:
nia sk zakaen
HIV, AIDS

- Organizacja kolonii letnich

charakterze profilaktycznyglo konstruktywnych

dla dzieci i mtodzigy z grup

ryzyka.

- Promocja dziaka
profilaktycznych
prowadzonych na terenie
Dzielnicy;

- Prowadzenie lokalnych
kampanii informacyjno
edukacyjnych na rzecz
ograniczenia i spgycia
alkoholu przez nieletnich;

- zamieszczanie ogtosreraz
informacji o bazie zasobow;
Przygotowanie i wydawanie
broszur, ulotek i gagktow
reklamowych ;

- organizowanie szkoie
spotka, konferencji;

- zamieszczanie

i aktualizowanie informacji

G wiedza dzieci

sposobach sgplzania
wolnego czasu

- liczba kolonii

- liczba i wiek
uczestnikow kolonii

- liczba inicjatyw
edukacyjnych,
kulturalnych

i turystycznych podczas
kolonii,

- satysfakcja uczestnikoy

<

kolonii,

- ilos¢ zamieszczanych
ogloszé;
- ilos¢ zamieszczanych

informaciji;

=5

- ilos¢ rozdysponowanyc
I opracowanych broszur,
ulotek i innych

materiatébw reklamowych

z zakresu profilaktyki na




stronie internetowej:

2. PROFILAKTYKA II-—RZ EDOWA

1/ | Ograniczenie - Swiadczenie - uswiadomienie Osrodek  Pomocyl-XIll
rozmiaru specjalistycznej pomocy w | przyczyn i skutkéw Spotecznej, 2008
problemowych |zakresie przeciwdziatania |uzalenien, poradnia
zachowa dzieci| uzaleznieniom - nabywanie kompetencjj odwykowa,

i mtodziezy. osobistych, organizacje
- liczba porad pozaradowe,
psychologicznych, sad,
- liczba porad szkoty z terenul-XIl
pedagogicznych. Dzielnicy 2008
Targowek

2/ |Pomoc - rozpowszechnianie ulotek,- liczba inicjatyw
pedagogiczna, |broszur dotyczcych uswiadomienia
psychologiczna | problematyki uzalenien konieczndci wspotpracy,
dla dzieci - rozpoznawanie problemoéw- pokazanie celu brania
dotknictych lub |uzalenien , HIV/AIDS i odpowiedzialnéci za
zagraonych wczesna interwencja. udziat w tej inicjatywie
problemami
uzaleznien.

3/ | Wspomaganie |- cykliczne spotkania - liczba organizacji [-XII
i wspotpraca z pedagogami szkolnymi, |i placowek zajmujcych 2008
Zwigzana kuratorami gdowymi si¢ profilaktyka
z dziatalndcia | i pracownikami socjalnymi |- liczba spotka
stowarzysze
i innych
organizacji i 0sol [-X1
fizycznych 2008
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4/

5/

6/

zajmupcych se
profilaktyka

[
rozwigzywaniem
problemow
uzaleznien.
Diagnozowanie
problemu
uzaleznien na
terenie Dzielnicy

Targéwek

Powigkszenie
bazy zasobow

i ofert organizacj
pozaradowych

I instytuciji
dziatapcych

w zakresie
profilaktyki
przemocy

W rodzinie.

Utrzymanie
komunikacii,
wymiana
doswiadczé

i aktywna
wspoOtpraca
(policji,
kuratorow
sadowych,
pracownikow
socjalnych

i pedagogow)

- kontynuowanie bada

potrzeb w zakresie diagnoz

srodowiska

- zbieranie informaciji
i danycho organizacjach
i instytucjach na terenie

Dzielnicy Targéwek

- wykaz potrzeb,
y- analiza zasobodw,

- liczba zasoboéw.

- dostarczanie wiedzy ng
temat roli spoteczrigi
lokalnej i jej
Zaangaowania

- liczba rozprowadzonyc

ulotek

- liczba spotka

- tematyka spotka

- liczba uczestnikow
spotka

- liczba inicjatyw

- liczba tematow spotka

- utrzymanie komunikac;j

=

[-X1
2008

[-XII
2008

[-XII
2008
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dotyczca
eliminowania
problemow
uzaleznien

w Dzielnicy

Targéwek.

7/ |Inne dziatania

profilaktyczne

wynikajace

z biezacej analizy

sytuaciji.

3. PROFILAKTYKA Il - RZ EDOWA

1/ | Zwigkszenie - Motywowanie do podgia |- wzrost wiedzy Osrodek Pomocy | I-XII

dostpnasci leczenia i kierowanie do spotecznéci lokalnej na | Spotecznej 2008

i skutecznéci placéwek lecznictwa temat instytucji Dzielnicy

dziata profilakt | odwykowego/ zadanie udzielapcych pomocy | Targéwek;

— terapeutyczn |realizowane przez PIK przy| - wzrost motywacji organizacje

dla os6b ul. Chodeckiej2/ osobistej, rodzinnej do | pozaradowe;

uzaleznionych podgcia leczenia poradnia

i ich rodzin. - liczba o0s6b odwykowa ,
korzystagcych Dzielnicowy
z pomocy w zakresie Zespot Realizacii
przeciwdziatania Programu
alkoholizmowi, Profilaktyki
narkomanii, HIV/AIDS, |i Rozwiazywania
- przemocy w rodzinie; | Problemow
- liczba porad Alkoholowych,
i konsultacji w zakresie [-XII
przeciwdziatania 2008

uzalenieniom,
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Poradnictwo dla

- wiedza dotyczca

2/ |oséb Pomoc psychologicznoetrzymania wsparcia
zgtaszajcych st |terapeutyczna dla: i umiejetnos¢ korzystania
do PIK, poradni |- 0s6b doznagrych| z tego wsparcia,
odwykowej — przemocy, -liczba os6b
praca nad - stosugcych przemoc, uczestniczcych
motywowaniem |- oséb wspotuzalaionych, |w grupach wsparcia
do podgcia - Swiadkéw przemocy |- liczba grup wsparcia,
leczenia zadanie realizowane poprzediczba grup dla

dziatalnGg¢ grup wsparcii sprawcow przemocy,
i grup terapeutycznych dlaliczba sprawcéow
sprawcow przemocy/ przemocy
uczestniczcych
w grupach
Pomoc -Przeciwdziatanie przemoq - liczba porad prawnych

3/ |psychologiczna |w rodzinie przez pomag liczba oséb oletych
i prawna dla ofiafedukacyjn, prawry Il pomo@ PIK,
isprawcow psychologicza swiadczon |- liczba porad
przemocy. w PIK ds. przeciwdziatania konsultacji

przemocy w rodzinie przy ulw zakresie
Stojanowskiej 12/14 przeciwdziatania
przemocy

4/ | Podejmowanie |Wszczynanie procedury -liczba wnioskoéw Dzielnicowy I -

interwencji
prawnej

i psychologiczne|
wobec jednostki
w celu
zobowhzania do
leczenia

odwykowego

obowigzku leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu
/zadanie realizowane przez
Dzielnicowy Zespo6t
Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych/

przekazanych do Komisj
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych m. st.
Warszawy

- wzrost wiedzy prawnej
psychologicznej dot.
dysfunkcji

iZespot Realizacji
Programu
Profilaktyki
I Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

XIl
2008
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5/

6/

Wspieranie grup
samopomoco-
wych
Anonimowych
Alkoholikéw

Pomocosobom

i rodzinom
zagraonych
narkomar,
zakaeniami HIV
/AIDS.

Uzyczanie pomieszche na

spotkania grup AA

-Rozpoznawanie problemd
HIV/  AIDS

I wczesnej interwenciji.

uzalenien,

- liczba grup AA

- liczba i frekwencja

uczestnikow spotkaAA

W

Grupy
samopomocowe
AA

XIl
2008
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2.3. Budzet i Plan wydatkbw na 2008 rok na realizag

Lokalnego Programu Profilaktyki Uzaleznien.

Rozdziat Wyszczegolnienie Plan wydatkow na
2008
85154 Przeciwdziatanie | 975 400

alkoholizmowi
Wydatki bigace 957 400
Wynagrodzenia 544 394
pochodne
Wydatki rzeczowe 413 006

4010 Wynagrodzenia 294 332
osobowe
pracownikow

4040 Dodatkowe 20 700
wynagrodzenia
roczne

4110 Skfadki na 62 610
ubezpieczenia
spoteczne

4120 Sktadki na fundusz9 752
pracy

4140 Whptaty na PFRON 3300

4170 Wynagrodzenia 157 000
bezosobowe

4210 Zakup materiatow [i19 186
wyposaenia

4220 Zakup srodkéw | 34 000
ZYyWnosci

4260 Zakup energii 13 000

4270 zakup ustug 650
remontowych

4280 Zakup ustug 1000
zdrowotnych

25



4300

Zakup ustug
pozostatych

1315 690

4350

Zakup ustug dogiu

do sieci internet

2500

4370

Optaty z  tytull
zakupu telefonii

stacjonarnej

10 000

4410

Podrée stwbowe

krajowe

400

4430

Rane optaty i
sktadki

3000

4440

Odpis na zaktadowy
funduszéwiadcze

socjalnych

6 480

4510

Opftaty na rzeg
budzetu pastwa

z100

4700

Szkolenia
pracownikéw nie
bedacych cztonkami

korpusu staby
cywilnej

2000

4740

Zakup materiatow
papierniczych do
sprztu drukarskiego
i urzadzen

kserograficznych

700

4750

Zakup akcesoriow
komputerowych

w tym programoéw

1000

i licenciji
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2.4. System monitoringu i ewaluacji Lokalnego Progmu
Profilaktyki na 2008 r.

Ewaluacja - ogOlnie: oklenie wartdci czegd; w wezszym znaczeniu:
stwierdzenie, w jakim stopniu program, plan, sekaperymentow, lek itd. odnidst sukces
w oskhgnicciu zaplanowanego na patizu celu. (...) Kazde dziatania profilaktyczne
powinny podlegéocenie skuteczroi, czyli ewaluaciji.

Ewaluacja Lokalnego Programu Profifak Uzaleznien dla Dzielnicy Targowek
m.st. Warszawy na rok 2008edzie polegata na systematycznym monitorowaniu
realizowanych dziata profilaktycznych. Informacje niezdne do ewaluacji zostan
pozyskane przez realizatorow programéw poprzez:

» ankiety wypetniane przez uczestnikdwezaj

» obserwagj uczestnikow zafg,

e rozmowy z uczestnikami,

* analiz dokumentacji m.in. sprawozalazd¢, informacji prasowych itp.
Dziataniami  monitoryjcymi realizagg lokalnego programu profilaktyki cola,
sprawozdania, kontrole realizatoréw zadaaz analizy wynikdéw ankiet ewaluacyjnych,
majce na celu ocerskutecznéci podgtych dziata.

W procesie ewaluacji zostanie zastosowana ewalyaogesu czyli co sizmienito po
zrealizowaniu lokalnego programu.
Do procesu ewaluacji zostawykorzystane:

» standardowe wskaiki statystyczne, liczby, czynniki mierzalne;

wskazniki osiagniccia zatazonego celu, sprawozdawcze — ankiety;
* wyniki bezpdrednie czyli zmiany zaistniate po zaméeiu programu, wskaniki
standardowe i wtasne, sprawozdaw&zo
e wyniki posrednie — wzrost wiedzy i wyniki bezgrednie — liczba o0s6b
zadowolonych z programu;
* wyniki odroczone czyli zmiany wtorne, ettace konsekwengj zmian
bezpdrednich;
W zaleznosci od posiadanyclrodkéw finansowych zostanie przeprowadzona ewaduac]

wewretrzna.
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ZAL ACZNIK NR 1

Schemat wspétdziatania Dziatu Uzalemien OPS Targowek w ramach
przeciwdziatania uzalenieniom i przemocy w rodzinie:

Schroniska
dla Ofiar
Przemocy

w Warszawie

Poradnie
Uzaleznien:

Organizacje Pozaradowe

w Warszawie

(dziatanie w zakresiprzeciwdziatania

przemocy domowej)

ul

v

OPS — Filia Nr 1,

OPS - Filia Nr 2,

ul. Chodecka 2

. Stojanowska 12/14
,Niebieska Karta”

Szkoty w Dzielnicy
Targéwek
A

A 4

A

ul. Rembielhska 8
ul. tokietka 11
ul. Jagiellaiska 34
ul. Wilenska 18

Grupy Wsparcia
z elementami edukacji
dla os6b
wspétuzaleznionych
i doznajacych
przemocy,
ul. Stojanowskal2/14,
ul. Chodecka 2

LEGENDA ()

TARGOWEK
PIK

ul. Stojanowska 12/14
PIK

DZIAL UZALE ZNIEN OPS

ds. przeciwdziatania przemocy,

ds. przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, HIV/AIDSul.

A 4

Swietlice dla dzieci:
- S. socjoterapeutyczna,
ul. Wegrowska 1/3,
- S. socjoterapeutyczna,
ul. Krasnobrodzka 11
- S. opiekuczo- wychowawcza,
ul. Mieszka |

!

Prokuratura

Rejonowa
ul. Jagiellaiska 5

A

A 4

Sad Karny

ul. Terespolska 1!

([

A

Chodecka 2
A A\ 4
Dzielnicowy Zespot
bp Realizacji Programu
' Srra ycdo'la Profilaktyki i
wCcow : :
Policja prpzemocy Rozwigzywania
ul. Chodecka 3/5 ’ Problemow
ul. Chodecka 2
Alkoholowych,

A
A 4

Miejska Komisja
Przeciwdziatania
Alkoholizmowi,

il NliAaAAlAa ¢

A
A 4

Sad Rodzinny, ul.

Terespolska 15a

- PLACOWKI WSPOLPRACUJ ACE Z OPS TARGOWEK
- PLACOWKI DZIALU UZALE ZNIEN OPS TARGOWEK
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ZAL ACZNIK NR 2
WYKAZ SZKOt, W TYM PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGI CZNA
OBJETYCH LOKALNYM PROGRAMEM PROFILAKTYKI UZALE ZNIEN W
DZIELNICY TARGOWEK:

Szkoty podstawowe:

1. Szkota  podstawowa nr 28, ul.  Goscieradowska  18/20,
tel. 022-679-65-33,

2. Szkota podstawowa nr 42, ul. Balkonowa 2/4 (posiada oddziaty

integracyjne), tel. 022-811-58-43,

Szkota podstawowa nr 52, ul. Samarytanka 11/13, tel. 022-679-14-45,

Szkota podstawowa nr 58, ul. Mieszka | 7, tel. 022-679-03-43,

Szkota podstawowa nr 84, ul. Radzyminska 227, tel. 022-679-78-95,

Szkota podstawowa nr 114, ul. Remiszewska 40, tel. 022-679-46-92,

7. Szkota podstawowa nr 275, ul. Hieronima 2, tel. 022-811-11-44,

8. Szkota podstawowa nr 277, ul. Suwalska 29, tel. 022-811-49-40,

9. Szkota podstawowa nr 285, ul. Turmoncka 20, tel. 022-811-40-55,

10. Szkota podstawowa nr 298, ul. Krakusa 2, tel. 022-811-36-82,

11.Zesp6t Szkdt Nr 41, SP nr 206, ul. Bartnicza 2 (posiada oddziaty
integracyjne, klasy 0-V), tel. 022-811-18-20

12.Spoteczna Szkota Podstawowa nr 11 Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego, ul. Torunska 23, tel. 022-811-24-16

13.Prywatna Szkota Podstawowa Nr 108 im. Matki Boskiej Nieustajgcej
Pomocy, ul. Krynoliny 9/11, tel. 022-679-01-08

14.Szkota Podstawowa Niepubliczna Nr 38, ul. Skrajna 10,
tel. 022-614-07-01

15.Prywatna  Szkota  Podstawowa Nr 62, ul.  Skrajna 10,
tel. 022-811-97-21

16.Szkota Podstawowa Wspierania Rozwoju, ul. Torunska 23,
tel. 022-49-76-706

o 0 bk~ w
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Gimnazja:

1. Gimnazjum nr 141, ul. Trocka 4, tel. 022-678-01-80

2. Gimnazjum nr 142, ul. Olgierda 35/41, tel. 022-511-95-00

3. Gimnazjum nr 143, ul. Bartnicza 8, tel. 022-675-14-43

4. Gimnazjum nr 144, ul. Turmoncka 2, tel. 022-811-19-08

5. Gimnazjum nr 145, ul. Krasiczynska 4/6, tel. 022-675-63-03

6. Spoteczne Gimnazjum Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego,
ul. Torunska 23, tel. 022-811-24-16

7. Gimnazjum Niepubliczne nr 1, ul. Skrajna 10, tel. 022-614-07-01

Szkoty ponadgimnazjalne:

Xl LO im. Lisa Kuli, ul. Oszmianska 23/25, tel. 022-679-38-62

XLVI LO im. Stefana Czarnieckiego, ul. Zurominska 4, tel. 022-811-02-63
Zespot Szkot im.Piotra Wysockiego, ul. Odrowgza 75, tel. 022-811-01-13
Zespot Szkot Nr 41, ul. Bartnicza 2, tel. 022-811-18-20

Zespot Szkot Nr 34 im. Mieszka I, ul. Mieszka | 7, tel. 022-679-54-39

Niepubliczne Zaoczne Uzupetniajgce Liceum Ogolnoksztalcgce Integracii

S o

Europejskiej dla Dorostych, ul. Bartnicza 8

7. Prywatna Szkota Muzyczna | i Il stopnia pod patronatem Chrzescijanskiego
Stowarzyszenia Muzykow "Missio Musica", oddziat "Zacisze" na Targowku,
ul. Wyborna 20, tel. 0 606 395 228.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

1. Poradnia psychologiczno - pedagogiczna nr 13, ul. Odrowgza 75
tel. 022 811-05-22; 811-26-46.
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ZAL ACZNIK NR 3

Wykaz placéwek Stu zby Zdrowia uczestnicz gcych w realizacji Lokalnego
Programu Uzale znie i dla Dzielnicy Targéwek:

Szpital Brédnowski ul. Kondratowicza 8, tel. 022-326-53-00,
022-811-61-66,

Samodzielny Zespo6t Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Brédno, ul. Tykocinska 32/34, tel. 022-51-82-640,
fax 022-678-14,

Krajowe Centrum Osteoporozy, ul. Syrokomli 32, tel. 022-811-70-60,
Przychodnia Rehabilitacyjna Dzieci i Miodziezy Gminnego ZPZOP, ul.
Balkonowa 4, tel. 022-674-78-58,

Przychodnia Internistyczna ZPZLO Praga Potnoc, ul. Gilarska 23,
tel. 022-679-53-54,

Przychodnia Rejonowa WZzZPZOZ, ul. Poborzanska 33,
tel. 022-811-20-46,

Poradnia  Gruzlicy i Chorob Pluc Praga Polnhoc ZPZLO,
ul. Kondratowicza 27B, tel. 022-811-04-43,

ZespoOt Leczenia Domowego. Poradnia Zdrowia Psychicznego,
ul. Suwalska 11, tel. 022-811-05-25,

Centrum Medyczne ENEL-MED, ul. Gilarska 86, tel. 022-679-72-00,
Centrum Medyczne IPS Medycyna Rodzinna, Specjalisci ul. Korzona
111; tel.: 022/ 678 15 65,

Medica  Przychodnia  Specjalistyczna, ul.  Nadwislanska 4,
tel. 022-811-56-56,

Profimed, ul. Kondratowicza 25, tel. 022-811-19-39,

Telekardiomed, ul. Kondratowicza 37, tel. 022-811-61-24,

Gajewski Laboratorium Analiz Lekarskich, ul. Kondratowicza 37,
tel. 022-675-58-85,

Viva-Med. Analizy, EKG, USG, ul. Trocka 10a, tel. 022-679-28-83,

Poradnia Leczenia Uzaleznien, ul. Rembielinska 8, tel. 022 674 55 21

Osrodek Terapii Uzaleznien, ul. Lokietka 11, 0-22 679-21-45
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ZAL ACZNIK NR 4

Kluby osiedlowe, Ogrody, Towarzystwa uczestnicz  gce w realizacji
Lokalnego Programu Profilaktyki Uzale  znien dla Dzielnicy Targéwek

8.

9.

Klub Osiedlowy "Jowisz", ul. Chodecka 4, tel. 022-674-60-62,

. Klub Osiedlowy "Relax" i "Junona" SM Brodno, ul. Bazylianska 1, tel.

022-811-99-56 (K.O."Junona"),
ul.Torunska 54, tel. 022-811-19-37 (K.O."Relax"),

Klub Osiedlowy "Kofatka" RSM Praga, Kotowa 2, tel. 022-679-75-85,

Klub Osiedlowy "Nasz Klub" RSM Praga, ul. Zamiejska 1,
tel. 022-679-58-52,

Klub Osiedlowy "Pinokio" RSM Praga, ul. Gotawicka 1,
tel. 022-679-78-72 ,

Klub Osiedlowy "Podgrodzie" SM Brodno, ul. Krasnobrodzka 11,
tel. 022-674-03-59,

Klub Osiedlowy ,Lira”, ul. Ltojewska 3, tel. 022-675-15-55,
Klub ,Bolek i Lolek” (,BIL") przy Kondratowicza 4,

VIII Ogrod Jordanowski, ul. Suwalska 13, tel./fax 022 811-39-88,

10.0ddziat Brodno Towarzystwa Przyjaciot Warszawy -

ul. Bazylianska 1, tel. 022-811-99-56.
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ZAL ACZNIK NR 5

INSTYTUCJE ZAPEWNIAJ ACE BEZPIECZE NSTWO
Straz Pozarna — ul. Mfodziencza 7, tel. 998 / 022-679-99-71,

Policja — ul. Chodecka 3/5, tel. 997, 022-674-64-59, 022-603-81-71, 022-
674-59-06,

VI Oddziat Terenowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

03-463 Warszawa,
ul. Jana Miota 3 tel. 022-741-27-72, 022-619-22-80,

Oddziat pracuje na terenie Pragi Pétnoc, Targdwka i Biatoteki w dni powszechne
w godz. 7 - 22, w godzinach nocnych i w weekendy ten teren jest patrolowany

przez VI Oddziat Patrolowo Interwencyjny — zgtoszenia: tel. 986.
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ZAL ACZNIK NR 6

Organizacje pozarzagdowe uczestniczace w realizacji Lokalnego Programu

Profilaktyki Uzaleznien dla Dzielnicy Targowek.

1. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze — , Towarzystwa Przyjaciot Dzieci” — ul.
Oginskiego 1, 022 675 04 80,

2. Parafia Sw. Marka Ewangelisty — ul. Zamiejska 6, tel 022 678 46 93,

3. Zwigzek Harcerstwa Polskiego — ul. Blokowa 3, tel. 022 743 87 05,

4. Mazowiecki Oddziat Terenowy Towarzystwa Aktywnosci ,Szansa” — ul.
Drapinska 2, 022 678 46 98,

5. Stowarzyszenie ,Bursa im. H. Ch. Kofoeda — ul. Lniana 1, 022 678 53 52

6. Towarzystwo Pomocy Sw. Brata Alberta — ul. Knyszynska 1,
022 679 07 03.
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ZAL ACZNIK NR 7

Administracje i ZGN na Terenie Dzielnicy Targowek

1. Administracja Spotdzielni Mieszkaniowej Brodno
- Osiedle Kondratowicza Warszawa Chodecka 13 - tel. 811 30 78
- Osiedle Podgrodzie Warszawa Rzepichy 1 - tel. 675 28 70
- Osiedle Torunska Warszawa Wybranska 13 - tel. 811 94 80
- Osiedle Wysockiego Warszawa Rembielinska 9 - tel. 811 63 37

2. Administracje Domoéw Komunalnych Targéwek
- ZGN nr 1 03-535 Warszawa, Goscieradowska 5 - tel. 679 66 30

- ZGN Nr 2 w Dzielnicy Targoéwek, ul. Torunska 8
tel. 022-594-07-00, fax 022-675-86-16.
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