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Wstęp 

 

              Państwa europejskie podejmują szereg działań mających na celu ograniczenie 

spoŜycia napojów alkoholowych, a tym samym zmniejszenie problemów wynikających             

z jego naduŜywania. Zrozumiałe jest, Ŝe znaczenie i rola konsumpcji alkoholu w Europie 

jest róŜnorodna ze względu na uwarunkowania kulturowe. Dlatego kaŜdy kraj tworzy 

własny program rozwiązywania problemów alkoholowych. Europejski Plan Działań 

Wobec Alkoholu i inne dokumenty wytyczające kierunki polityki państw Wspólnoty 

wobec alkoholu, podkreślają wyraźnie, Ŝe podejmowanie moŜliwie jak największej liczby 

działań powinno odbywać się na szczeblu lokalnym. Jest to zgodne z obowiązującą                   

w Unii Europejskiej zasadą subsydiarności, by moŜliwie największa ilość kompetencji 

wraz ze środkami na ich realizację znajdowała się na poziomie lokalnym. Podstawą 

prawną do działań w tym zakresie jest Ustawa z dnia 26 października 1982r                              

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U Nr 147 z 2002 r.                   

z późniejszymi zmianami). Ten akt prawny stanowi jasno, Ŝe prowadzenie działań 

związanych z profilaktyką  i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracja 

społeczna osób uzaleŜnionych od alkoholu naleŜy do zadań własnych gminy. 

Ustawodawca wskazuje równieŜ zadania jakie mają być realizowane z uwzględnieniem 

potrzeb lokalnych. Nie mniej waŜnymi i trudnymi do rozwiązania są  problemy związane z 

naduŜywaniem środków odurzających oraz zjawisko przemocy domowej. Poszczególne 

kraje stosują róŜne rozwiązania i metody zapobiegania tym zjawiskom oraz niwelowania 

skutków. 

              Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych jest jednym                             

z waŜniejszych obszarów działania samorządu lokalnego. Polski model rozwiązywania 

problemów alkoholowych zakłada, Ŝe większość kompetencji i środków finansowych jest 

zlokalizowanych na poziomie samorządów gmin, które na mocy ustawy o wychowaniu     

w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi są podmiotem właściwym do 

rozwiązywania problemów związanych z profilaktyką uzaleŜnień w swoich 

społecznościach lokalnych . 

              Mianem uzaleŜnienia określa się niekontrolowany stan zaleŜności fizycznej, 

psychicznej i społecznej od środka uzaleŜniającego. 

W przypadku zaprzestania brania tych środków odczuwa się przykre objawy fizyczne                

i psychiczne. 

              Najczęściej występującymi uzaleŜnieniami wśród dzieci i młodzieŜy są  

narkomania (27,0%) i alkoholizm (23,0%).  
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              Takie zjawiska jak alkoholizm, przemoc, znęcanie się nad członkami rodziny, 

rozwody, sieroctwo społeczne, narkomania, przestępczość, ubóstwo i bezrobocie, brak 

właściwej opieki rodzicielskiej, nieprzystosowanie społeczne dzieci i młodzieŜy – czyli 

kłopoty w szkole, przestępczość i demoralizacja wśród nieletnich występują w naszej 

dzielnicy z duŜym natęŜeniem. 

              Jako zagroŜenia najczęściej pojawiające się na terenie dzielnicy mieszkańcy 

wymienili wybryki chuligańskie, libacje alkoholowe w porze nocnej oraz handel 

narkotykami.   

              Lokalny Program Profilaktyki UzaleŜnień jest dokumentem, który oprócz aktów 

prawnych stanowi podstawę podejmowanych działań w zakresie profilaktyki. Obejmuje 

zakres działań profilaktycznych skierowanych do osób uzaleŜnionych i ich rodzin, 

zmierzających do kształtowania i utrwalania postaw związanych ze zdrowym stylem Ŝycia, 

szczególnie dzieci i młodzieŜy, a przede wszystkim działań o charakterze profilaktyczno – 

edukacyjnym. 

Ustawa zabezpiecza teŜ środki finansowe na realizację programu, które pochodzą  

z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaŜ napojów alkoholowych.   

 

Działania  

 

Wymienione problemy i szkody wynikające z naduŜywania alkoholu wymagają 

znajomości róŜnych metod i opanowania wielu nowych umiejętności.  

W związku z tym naleŜy : 

1. podejmować działania edukacyjne skierowane do mieszkańców dzielnicy                    

w ramach Dzielnicowej Kampanii Targówek przeciw uzaleŜnieniom, 

2. wdraŜać programy interwencyjno – profilaktyczne dla młodzieŜy mającej kontakt 

z alkoholem oraz innymi środkami psychoaktywnymi, 

3. kontynuować porady i konsultacje w Punktach informacyjno konsultacyjnych,   

4. wspierać działalność świetlic profilaktyczno – wychowawczych z programem 

socjoterapeutycznym, 

5. uaktywniać młodzieŜ poprzez róŜne formy dyscyplin sportowych, 

6. wspierać osoby współuzaleŜnione poprzez grupy wsparcia dla osób 

współuzaleŜnionych i doznających przemocy, 

7. kontynuować współpracy z wspólnotami przy Kościołach, lokalnymi mediami, 

Radami Osiedli, przychodniami i poradniami zdrowia, organizacjami 

pozarządowymi. 
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Przewidywane efekty 

1. zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych z naduŜywaniem alkoholu 

na terenie Dzielnicy  oraz zmniejszenie rozmiarów juŜ istniejących, 

2. zmianie postępowania i postaw członków społeczności lokalnej wobec problemów 

uzaleŜnień, 

3. zmniejszanie się rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym, 

4. zwiększenie wiedzy młodzieŜy i dorosłych w zakresie  uzaleŜnień, 

5. promowanie postaw społecznych waŜnych dla profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych, 

6. propagowanie informacji na temat  bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej w 

zakresie profilaktyki uzaleŜnień, 

7. redukowanie potencjalnych negatywnych skutków uŜywania środków odurzających. 

 

 Podstawa prawna działań profilaktycznych: 

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości                                 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  (Dz. U. z 2002 r. z Nr 147 poz. 1231                           

z późniejszymi zmianami), 

• Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. nr 75 

poz. 468 z późniejszymi zmianami), 

• Ustawa  z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. nr 

180 poz. 1493), 

• Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej  (Dz. U. nr 64. poz. 593                       

z późniejszymi zmianami), 

• Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności poŜytku publicznego                             

i o wolontariacie (Dz. U. nr 96 poz. 873), 

• Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku 

pracy, 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001r.                           

w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2001 r. nr 13, poz. 

110), 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 1 września 2000r.                      

w sprawie placówek opiekuńczo – wychowawczych (Dz.U 26.IX.2000 r.) 
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• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002r. w 

sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno – 

pedagogicznych w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U 17.I2003r.). 

 

 

Programy profilaktyki społecznej 

 

Narodowy program profilaktyki uzaleŜnień 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m. st. 

Warszawy  na 2008 r. 

Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2007 -2011. 

Miejski program przeciwdziałania narkomanii na lata 2008 – 2011. 

Program przeciwdziałania zakaŜeniom HIV/AIDS i działania na Rzecz osób Ŝyjących                

z HIV/AIDS m. st. Warszawy na lata 2008 – 2011. 
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1.    Charakterystyka Dzielnicy Targówek 

 

 W dzielnicy Targówek w 2007 roku zameldowanych było 119 575 mieszkańców, w 

tym:   kobiet –   64 406,  męŜczyzn – 55 169.   

Struktura demograficzna mieszkańców  Dzielnicy: 

• 76 757osoby  w wieku produkcyjnym, w tym:  

- 39 055 kobiet,   

- 37 702 męŜczyzn 

• 22 649  osób w wieku poprodukcyjnym, w tym:  

 - 15 481 kobiet,  

       - 7 168 męŜczyzn  

• 20 169   mieszkańców to osoby w wieku do 18 roku Ŝycia. 

 

64%
19%

17%

osoby w wieku produkcyjnym
osoby w wieku poprodukcyjnym
osoby w wieku do 18 roku Ŝycia

 

              Profilaktyka jest procesem, który wspiera człowieka w prawidłowym rozwoju                 

i zdrowym Ŝyciu poprzez zapewnienie pomocy potrzebnej w konfrontacji ze złoŜonymi, 

stresującymi warunkami Ŝycia a w efekcie umoŜliwienie mu osiągnięcia subiektywnie 

satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego, bogatego Ŝycia. Dzielnica Targówek 

wychodzi naprzeciw tym zadaniom.  

Aby opracować cele i plan działania na 2008 rok, Ośrodek Pomocy Społecznej we 

współpracy z innymi placówkami przeprowadził  badania dotyczące diagnozowania 

problematyki uzaleŜnień w dzielnicy Targówek. Pod koniec 2006 roku  zostały 

przeprowadzone badania pod kątem uŜywania alkoholu przez młodzieŜ gimnazjalną                 

i ponadgimnazjalną w dzielnicy  Targówek.   
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Raport z przeprowadzonego badania oraz dane zebrane ze świetlic, Punktów 

Informacyjno-Konsultacyjnych, Dzielnicowego Zespołu Realizacji Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m. st. Warszawy dla Dzielnicy Targówek i 

Policji zostały wykorzystane do opracowania celów i zadań do realizacji                 w 2008 

roku.    

              Z przeprowadzonych badań wynika, Ŝe 84% młodzieŜy szkolnej spoŜywało 

napoje alkoholowe, natomiast 48% podało, Ŝe uŜywa ich regularnie (przynajmniej raz              

w miesiącu). Wysoki odsetek młodzieŜy szkolnej spoŜywającej alkohol moŜe wynikać            

z niskiej świadomości rodziców i ich braku odpowiedniej wiedzy o zagroŜeniach 

spowodowanych uŜywaniem napojów alkoholowych, gdyŜ jak podają respondenci 28% 

młodzieŜy szkolnej swój pierwszy kontakt z alkoholem miało z właśnie z rodzicami.  

Podczas analizy badań stwierdza się, Ŝe występuje zaleŜność pomiędzy uŜywaniem 

napojów alkoholowych przez dorosłych, a spoŜywaniem alkoholu przez młodzieŜ. Podczas 

gdy rodzice/opiekunowie spoŜywają napoje alkoholowe systematycznie (przynajmniej raz 

w miesiącu - 49% spośród ogółu badanych) to w przypadku młodzieŜy współczynnik ten 

wynosi 48% ogółu badanych. Analizując dane wśród osób, u których rodzice spoŜywają 

alkohol okazjonalnie mamy do czynienia z podobnym rozkładem. Spośród respondentów, 

którzy zadeklarowali, Ŝe ich rodzice spoŜywają alkohol okazjonalnie (34% osób badanych) 

to w przypadku młodzieŜy, współczynnik ten równieŜ jest na zbliŜonym poziomie i wynosi 

37% ogółu badanych. 

Członkowie rodziny próbują przystosować się do zagraŜających sytuacji tworzonych przez 

pijącą osobę. Takie przystosowanie, pozwala na przetrwanie w trudnych                           i 

bolesnych okolicznościach. Staje się jednak pułapką w której zostają zamknięte pragnienia 

normalnego i bezpiecznego Ŝycia rodzinnego. Bliscy często nie mają wystarczającej 

wiedzy, jak walczyć z tą chorobą. Terapeuci zalecają aby lepiej zadbali                o siebie i 

w większym stopniu mieli na względzie własne dobro. Taką pomoc osoby doznające 

przemocy i z rodzin z problemem alkoholowym na terenie dzielnicy Targówek m.st. 

Warszawy mogą uzyskać w Punktach Informacyjno Konsultacyjnych, Grupach Wsparcia, 

świetlicach socjoterapeutycznych. Nadrzędnym celem działalności świetlic jest udzielanie 

pomocy dzieciom w trudnej sytuacji Ŝyciowej spowodowanej problemem alkoholowym, 

przemocą, ubóstwem i niewydolną wychowawczo. 

              W świetlicach socjoterapeutycznych i opiekuńczo - wychowawczej działających 

w strukturach OPS objętych pomocą w 2007 roku było około 275 dzieci i młodzieŜy                   

z rodzin zagroŜonych patologią z terenu dzielnicy Targówek.  
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              Z danych statystycznych uzyskanych z Punktów Informacyjno-Konsultacyjnych 

wynika, Ŝe w 2007 roku udzielono: 

- 2023 porad i konsultacji ; 

- w tym osobom uzaleŜnionym 690,  

- rodzinom osób uzaleŜnionych 570,  

- dotyczące przemocy domowej 370,  

- rozmów ostrzegawczych ze sprawcami przemocy 61. 

Z oferty Grup Wsparcia dla osób współuzaleŜnionych i doznających przemocy skorzystało 

37 osób. 

              Z danych uzyskanych ze sprawozdania z realizacji zadań podejmowanych przez 

Dzielnicowy Zespół Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych za 2007 rok wynika, Ŝe w ramach  czynności w zakresie procedury 

dotyczącej orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleŜnionej od alkoholu obowiązku 

poddawania się leczeniu w zakładzie: 

- złoŜonych zostało 86 wniosków  do Komisji o skierowanie sprawy do sądu; 

-  w 650 przypadkach podjęte zostały inne czynności ( np. wystąpienie do Policji, 

Izby Wytrzeźwień lub innej instytucji z zapytaniem o sytuacje klienta bądź jego 

rodziny); 

- przeprowadzonych zostało 720 rozmów motywujących do leczenia 

odwykowego. 

 

Z  informacji  dotyczących pomocy w zakresie przeciwdziałania zjawiskom  przemocy 

domowej  na terenie dzielnicy Targówek uzyskanych z zajęć ze sprawcami przemocy 

uwikłanymi w problem alkoholowy wynika, Ŝe bezpośrednim oddziaływaniem programu 

w 2007 roku objęto 24 osoby.   

 

1.1. Opis obszarów problemowych i bazy zasobów dotyczących 

uzaleŜnień i przemocy na terenie Dzielnicy Targówek 

 

              Jedną z instytucji realizujących zadania z zakresu polityki społecznej                          

w dzielnicy Targówek jest Ośrodek Pomocy Społecznej.  Ośrodek jako instytucja polityki 

społecznej państwa słuŜy zaspokajaniu róŜnorodnych potrzeb jednostek. Świadczy pomoc 

dla konkretnych osób i rodzin w celu pomocy im w przezwycięŜeniu trudnych sytuacji 

Ŝyciowych, których nie są w stanie pokonać wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i 

moŜliwości.  
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Celem pomocy społecznej jest równieŜ zapobieganie powstawaniu marginalizacji osób                

i rodzin. W 2007 roku objęto pomocą 2862 rodziny (w tym 6046 osób). Wśród róŜnych 

form pomocy była świadczona pomoc z powodu trudnej sytuacji Ŝyciowej spowodowanej: 

alkoholizmem, narkomanią, przemocą, kryzysem w rodzinie.   Z takiej pomocy skorzystało 

451 rodzin (   tj. 931 osób ). 

 

       

 

              Rozwiązywanie problemów uzaleŜnień i przemocy wymaga współdziałania 

szeregu instytucji: pomocy społecznej, policji, straŜy miejskiej, wymiaru sprawiedliwości, 

oświaty, słuŜby zdrowia, organizacji pozarządowych zajmujących się edukacją, kulturą, 

sportem  i rekreacją. 

WaŜnym elementem Lokalnego Programu Profilaktyki jest dobra współpraca pomiędzy 

realizatorami i partnerami zapraszanymi do współpracy w celu tworzenia 

wielokierunkowej pomocy w zakresie przeciwdziałania uzaleŜnieniom a w szczególności 

w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy i zakaŜeniom 

HIV/AIDS.  

 

W zaleŜności od potrzeb stosowana będzie:  

              Profilaktyka I-rzędowa,  mająca na celu promocje zdrowia i zapobieganie 

pojawieniu się problemów związanych z uŜywaniem i naduŜywaniem alkoholu  oraz 

innych substancji uzaleŜniających.   

              Profilaktyka II-rzędowa, której  celem jest  rozpoznanie osób o najwyŜszym 

ryzyku uzaleŜnienia oraz udzielenie tym osobom pomocy w redukcji ryzyka, a tym samym 

ograniczanie  i eliminowanie zachowań dysfunkcjonalnych. 

Liczba osób obj ętych pomoc ą  przez OPS

inne formy
pomocy 84,26%

alkoholizm
11,77%

przemoc 2,34%

narkomania
0,83%

interwencja
kryzysowa
0,80%
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              Profilaktyka III-rzędowa mająca na celu  interwencję  po wystąpieniu uzaleŜnienia 

i przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu  chorobowego oraz umoŜliwienie osobie 

leczącej się prawidłowego funkcjonowania   w społeczeństwie. 

 

 

1.2. Placówki, instytucje i organizacje pozarządowe działające                        

w zakresie profilaktyki w Dzielnicy Targówek 

 

1.    PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE 

A/. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii, 

HIV/AIDS przy ul. Chodeckiej 2.   

- motywowanie do podjęcia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych 

placówek; 

- udzielanie porad i konsultacji w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi, 

narkomanii, HIV/AIDS; 

- inne zadania wynikające ze standardów PIK. 

B/.  Punkt Informacyjno-Konsultacyjny d/s przeciwdziałania przemocy w rodzinie                         

z problemem uzaleŜnienia przy ul. Stojanowskiej 12/14 

- inicjowanie interwencji w przypadku przemocy domowej; 

- udzielanie porad i konsultacji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej; 

- inne działania wynikające ze standardów PIK. 

 

2. ŚWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA ul. Krasnobrodzka 11 

realizuje pracę w trzech głównych kierunkach: 

- opiekuńczo – wychowawczym; 

- korekcyjno – wyrównawczym; 

- profilaktyczno – socjoterapeutycznym kierując swoją ofertę do dzieci z rodzin 

zagroŜonych patologią. 

 

3. ŚWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA ul. W ęgrowska 1/3 

- prowadzi zajęcia socjoterapeutyczne i ogólnorozwojowe; 

- pomaga dzieciom w ich trudnych sytuacjach, równieŜ wspiera ich naturalny 

rozwój, wyrównuje deficyty; 

- uczy co zrobić z nudą, jak dbać o siebie, jak zorganizować wolny czas i jak 

rozwijać zainteresowania. 
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4. ŚWIETLICA OPIEKU ŃCZO-WYCHOWAWCZA PRZY SZKOLE  

      PODSTAWOWEJ NR 58 ul. Mieszka I nr 7 

- w ramach działalności profilaktycznej, rozwojowej i wychowawczej prowadzone 

są zajęcia wspomagające ogólny rozwój psychofizyczny: gry i zabawy na 

materacach i świeŜym powietrzu, gry planszowe, zabawy; 

- odrabianie lekcji i wyrównywanie braków w nauce; 

- zajęcia plastyczne; 

- imprezy okolicznościowe. 

 

5. Grupy Wsparcia  z elementami edukacji dla osób współuzaleŜnionych                      

i doznających przemocy domowej 

- grupa wsparcia z elementami edukacji dla osób współuzaleŜnionych                                

i doznających przemocy domowej przy ul. Chodeckiej 2; 

- grupa wsparcia z elementami edukacji dla osób współuzaleŜnionych                                

i doznających przemocy domowej przy ul. Stojanowskiej 12/14. 

 

6. PARAFIA  RZYMSKO KATOLICKA ŚW. MARKA EWANGELISTY                      

ul. Zamiejska 6  

- działania w środowiskowych formach wsparcia w zakresie ograniczenia rozmiaru 

ryzykownych zachowań dzieci i młodzieŜy. 

  

7. KMS Pracownia Inicjatyw Społecznych - realizator programu : Praca 

terapeutyczna ze sprawcami przemocy domowej na terenie dzielnicy 

Targówek 

- przeciwdziałanie przemocy domowej poprzez budowanie strategii pracy                          

z ofiarami i sprawcami przemocy; 

- zmiana zachowań sprawców z destrukcyjnego na konstruktywne; doskonalenie 

międzyinstytucjonalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej na terenie 

dzielnicy Targówek. 

 

8. STRAś MIEJSKA  

- egzekwowanie zakazu spoŜywania  alkoholu w miejscach określonych przepisami; 

- realizowanie pogadanek o charakterze edukacyjno – profilaktycznym dla dzieci              

i młodzieŜy w szkołach. 

9.  POLICJA   
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- prowadzenie działań prewencyjnych i interwencyjnych w zakresie ochrony przed 

przemocą w rodzinie; 

- egzekwowanie zakazu spoŜywania  alkoholu w miejscach określonych przepisami. 

      

10.  GRUPY SAMOPOMOCOWE AA   

       -   mittingi AA. 

 

11.  PORADNIA  LECZENIA UZALE śNIEŃ  W PRZYCHODNI REJONOWO-

SPECJALISTYCZNEJ  PRZY  UL. REMBIELINSKIEJ 8  

 -    spotkania grupowe dla osób uzaleŜnionych i ich rodzin; 

- spotkania indywidualne z psychologiem i terapeutą; 

- fachowe poradnictwo i diagnostyka; 

- opieka lekarza specjalisty. 

 

12.  SZKOŁY PODSTAWOWE, GIMNAZJALNE I PONADGIMNAZJALNE  

DZIAŁAJ ĄCE NA TERENIE DZIELNICY TARGÓWEK 

- szkolne programy profilaktyki; 

- programy profilaktyczne dla uczniów, nauczycieli i rodziców realizowane przez 

organizacje pozarządowe. 

-  

13. ORGANIZACJE POZARZĄDOWE działające w zakresie profilaktyki 

uzaleŜnień a funkcjonujące w dzielnicy Targówek. 
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2.  Lokalny Program Profilaktyki UzaleŜnień dla Dzielnicy 

Targówek m. st. Warszawy na 2008 rok. 

 

Priorytetem Lokalnego Programu UzaleŜnień dla Dzielnicy Targówek jest zapobieganie 

uzaleŜnieniom i róŜnym formom patologii społecznej dzieci, młodzieŜy i osób dorosłych. 

 

2.1. Cele i zadania Lokalnego programu Profilaktyki dla Dzielnicy 

Targówek na 2008 rok. 

   

A/ W ramach  Lokalnego Programu Profilaktyki realizowana będzie profilaktyka                            

I-rzędowa,  mająca na celu promocję zdrowia i  zapobieganie pojawieniu się problemów 

związanych z uŜywaniem i naduŜywaniem alkoholu oraz innych substancji 

uzaleŜniających. Priorytetem naszych działań w 2008 roku będzie  profilaktyka                          

i promocja zdrowia wśród dzieci i młodzieŜy poprzez: 

1. Propagowanie trzeźwości i wprowadzanie zmian w obyczajach spoŜywania 

napojów alkoholowych przez dorosłych i młodzieŜ. 

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej                               

w zakresie zapobiegania uzaleŜnieniom i przemocy domowej. 

3. Promocję zdrowego, wolnego od alkoholu stylu Ŝycia. 

4. Stwarzanie dzieciom i młodzieŜy warunków do konstruktywnego, a nie 

destruktywnego stylu Ŝycia, rozwijanie zainteresowań oraz aspiracji edukacyjnych 

i zawodowych. 

5. Upowszechnienie wiedzy i działań z zakresu profilaktyki uzaleŜnień, przemocy  i 

rozprzestrzeniania się zakaŜeń HIV, AIDS. 

B/ W ramach Lokalnego Programu Profilaktyki realizowana będzie profilaktyka               

II-rzędowa, której  celem jest  rozpoznanie osób o najwyŜszym ryzyku uzaleŜnienia oraz 

udzielenie tym osobom pomocy w redukcji ryzyka, a tym samym ograniczanie                      

i eliminowanie zachowań dysfunkcjonalnych. 

1. Ograniczenie rozmiaru problemowych zachowań dzieci i młodzieŜy. 

2. Pomoc pedagogiczna, psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci dotkniętych 

lub zagroŜonych problemami uzaleŜnień. 

3. Wspomaganie i współpraca związana z działalnością stowarzyszeń, innych 

organizacji oraz osób fizycznych zajmujących się profilaktyką                                     

i rozwiązywaniem problemów uzaleŜnień. 
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4. Diagnozowanie problemu uzaleŜnień na terenie Dzielnicy Targówek. 

5. Powiększenie bazy zasobów i ofert organizacji pozarządowych i instytucji 

działających w zakresie profilaktyki. 

6. Utrzymanie komunikacji, wymiana doświadczeń i aktywna współpraca (Policji, 

kuratorów sądowych, pracowników socjalnych i pedagogów) dotycząca 

eliminowania problemów uzaleŜnień w Dzielnicy Targówek. 

7. Inne działania profilaktyczne wynikające z bieŜącej analizy sytuacji.  

 

C/ Profilaktyka  III-rzędowa będzie takŜe realizowana w ramach Lokalnego Programu 

Profilaktyki UzaleŜnień, jej celem jest interwencja po wystąpieniu uzaleŜnienia                        

i przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu  chorobowego oraz umoŜliwienie osobie 

leczącej się prawidłowego funkcjonowania  w społeczeństwie. 

 

1. Zwiększenie dostępności i skuteczności działań profilaktyczno – terapeutycznych  

dla osób uzaleŜnionych  i ich rodzin. 

2. Pomoc psychologiczna i prawna dla ofiar i sprawców przemocy. 

3. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe,  narkotykowe, 

HIV/AIDS pomocy psychologicznej, pedagogicznej i prawnej. 

4. Niwelowanie występujących aktualnie w Dzielnicy skutków problemu 

uzaleŜnienia od alkoholu. 

5. Pomoc osobom i rodzinom zagroŜonych narkomanią, zakaŜeniami HIV/AIDS. 

6. Podejmowanie interwencji  prawnej i psychologicznej wobec jednostki w celu 

zobowiązania do leczenia odwykowego. 

7. Poradnictwo dla osób zgłaszających się do Punktów informacyjno- 

konsultacyjnych, poradni odwykowej – praca nad motywowaniem do podjęcia 

leczenia. 

8. Wspieranie grup samopomocowych Anonimowych Alkoholików. 

 

 

Zadania i sposoby realizacji załoŜonych celów 

 
1. Prowadzenie, inicjacja, współudział w lokalnych kampaniach informacyjno- 

edukacyjnych na rzecz ograniczenia i spoŜycia alkoholu przez nieletnich. 

2. Działania profilaktyczne i socjoterapeutyczne w świetlicach 

socjoterapeutycznych   i  opiekuńczo - wychowawczych; 
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3. Współuczestnictwo i organizacja  zajęć w ramach  zagospodarowania czasu 

wolnego dla dzieci i młodzieŜy (Lato w Mieście, Zima w Mieście itp.) 

4. Wspomaganie realizacji programów profilaktycznych w szkołach, świetlicach 

socjoterapeutycznych i opiekuńczo - wychowawczych. 

5. Organizacja kolonii letnich o charakterze profilaktycznym dla dzieci                                     

i młodzieŜy              z grup ryzyka. 

6. Świadczenie specjalistycznej pomocy w zakresie przeciwdziałania 

uzaleŜnieniom, /zadanie realizowane w PIK, poradni odwykowej, w OPS,               

w szkołach i świetlicach socjoterapeutycznych/. 

7. Kontynuowanie badań  związanych z diagnozą zapotrzebowania na działania 

profilaktyczne w zakresie pomocy dziecku i rodzinie, analiza posiadanych 

zasobów. 

8. Wszczynanie procedury ustalenia obowiązku leczenia osób uzaleŜnionych od 

alkoholu /zadanie realizowane przez Dzielnicowy Zespół Profilaktyki                               

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych/. 

9. Pomoc  psychologiczno-terapeutyczna dla : 

- osób doznających przemocy, 

- świadków przemocy, 

- stosujących przemoc, 

- osób uzaleŜnionych, 

- osób współuzaleŜnionych. 

Zadanie realizowane będzie poprzez działalność grup wsparcia i grup 

terapeutycznych dla sprawców przemocy. 

10. Rozpoznawanie problemów uzaleŜnień, HIV/AIDS i wczesnej interwencji. 

11. Motywowanie do podjęcia leczenia i kierowanie do placówek lecznictwa 

odwykowego /zadanie realizowane przez Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

przy ul. Chodeckiej 2/. 

12. Zakup i rozpowszechnianie materiałów edukacyjnych dotyczących uzaleŜnienia 

i przemocy domowej dla mieszkańców Dzielnicy Targówek 

13. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie przez pomoc edukacyjną, prawną                    

i psychologiczną świadczoną w Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych              

ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

14. Dofinansowanie programów profilaktycznych w ramach statutowych działań 

szkół, promowanie programów autorskich. 

15.  Edukacja rodziców i nauczycieli w zakresie problematyki uzaleŜnień. 
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16.  Edukacja słuŜby zdrowia. 

17.  Zorganizowanie Forum dotyczącego realizacji kampanii Targówek Przeciw 

UzaleŜnieniom. 

18.  Szkolenia specjalistyczne dla osób fizycznych i prawnych pomagających 

rodzinom, Policji , StraŜy Miejskiej, StraŜy PoŜarnej i przedstawicieli Klubów 

osiedlowych, parafii rzymsko katolickich na temat wiedzy z zakresu profilaktyki 

uzaleŜnień i przemocy.  

19. Prowadzenie na terenie szkół i innych placówek oświatowych i opiekuńczo-

wychowawczych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieŜy. 

20. Organizowanie badań, sondaŜy dla potrzeb tworzenia ekspertyz, opinii                      

i diagnoz o zakresie lokalnym, pozwalających ocenić aktualny stan problemów 

alkoholowych i narkotykowych oraz efektywność prowadzonych działań 

profilaktycznych. 

 

  Instytucje i organizacje pozarządowe – współrealizatorzy programu: 

 

• Dzielnicowy Zespół Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

UzaleŜnień;  

• Placówki wchodzące w strukturę OPS działające w zakresie profilaktyki uzaleŜnień 

/wg  załącznika nr.1/; 

•  Szkoły podstawowe, gimnazjum, szkoły ponadpodstawowe /wg załącznika 2/; 

•  SłuŜba zdrowia /wg załącznika nr 3/; 

•  Kluby osiedlowe /wg załącznika nr 4/; 

• Zespół Kuratorów Sądowych ds. Nieletnich , ul. Terespolska 15 a;   

•  Policja, StraŜ Miejska, StraŜ PoŜarna /wg załącznika nr 5/; 

• Organizacje pozarządowe działające w dziedzinie uzaleŜnień /wg załącznika nr 6/ 

• Parafie Rzymsko - Katolickie w dzielnicy Targówek; 

• SM i ZGN z Dzielnicy Targówek. 

 

WaŜnym elementem Lokalnego Programu Profilaktyki jest dobra współpraca pomiędzy 

realizatorem i partnerami zapraszanymi do współpracy w celu tworzenia wielokierunkowej 

pomocy w zakresie przeciwdziałania uzaleŜnieniom, a w szczególności w zakresie 

przeciwdziałania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy i zakaŜeniom HIV/AIDS. 
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 Adresaci programu : 

- dzieci i młodzieŜ 

- nauczyciele  

- pracownicy pomocy społecznej  

- pracownicy słuŜby zdrowia 

- Policji, StraŜy Miejskiej 

- organizacje pozarządowe 

- kluby osiedlowe 

- przedstawiciele SM i ZGN z Dzielnicy Targówek 

- przedstawiciele Parafii Rzymsko- Katolickich w Dzielnicy 

- mieszkańcy Dzielnicy Targówek. 

 

 

2.2.  Harmonogram realizacji Lokalnego Programu Profilaktyki 

UzaleŜnień Dzielnicy Targówek w roku 2008 r. 

 

Lp. 

 

Cele   Zadania i sposoby realizacji Wskaźniki osiągania 

celu i zadań 

Realizatorzy 

zadania/ 

Partnerzy 

zapraszani do 

współpracy przez 

realizatorów 

 

T
erm

in realizacji 

 

1. PROFILAKTYKA   I  -  RZ ĘDOWA 

 

 

1/ 

 

 

 

 

 

 

 

Prowadzenie 

profilaktycznej 

działalności 

informacyjnej                          

i edukacyjnej w 

zakresie 

zapobiegania 

uzaleŜnieniom i 

- Działania profilaktyczne                   

i socjoterapeutyczne w 

świetlicach 

socjoterapeutycznych                  

i opiekuńczo-

wychowawczych.  

-Realizacja programów 

profilaktycznych, edukacyjno 

-wzrost wiedzy dzieci na 

temat moŜliwości 

poszukiwania pomocy, 

- wzrost kompetencji 

dzieci  w zakresie 

rozwiązywania  i radzenia 

sobie  w sytuacjach 

problemowych, 

- Ośrodek Pomocy 

Społecznej   

-Organizacje 

pozarządowe,  

- StraŜ Miejska, 

Policja; 

- Firmy i osoby 

fizyczne  

2008 
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2/ 

 

 

 

 

 

 

3/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

przemocy 

domowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promocja 

zdrowego, 

wolnego od 

alkoholu stylu 

Ŝycia. 

 

  

Propagowanie 

trzeźwości                  

i wprowadzanie 

zmian                       

w obyczajach 

spoŜywania 

napojów 

alkoholowych 

przez dorosłych 

i młodzieŜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

informacyjnych a takŜe 

rozwijających zainteresowania 

w szkołach 

 

 

 

 

 

 

 

- Współuczestnictwo               

i organizacja zajęć w ramach 

zagospodarowanie czasu 

wolnego  dla dzieci i 

młodzieŜy. /”Lato w mieście”, 

„Zima w Mieście”, itp. / 

     

- Współorganizowanie                        

i uczestnictwo w kampaniach 

profilaktycznych itp 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- liczba świetlic 

- liczba programów 

profilaktycznych 

- liczba uczestników 

programów 

profilaktycznych; 

- wiek uczestników 

programów. 

 

 

- wzrost motywacji dzieci 

do udziału w zajęciach, 

- frekwencja uczestników, 

- liczba i wiek 

uczestników  zajęć, 

- liczba godzin, 

- liczba ofert, 

-wzrost wiedzy na temat 

problemów związanych                     

z uzaleŜnieniami i 

przemocą w rodzinie, 

- wzrost wiedzy prawnej, 

medycznej                          

i psychologicznej osób, 

odbiorców związanych              

z uzaleŜnieniem, 

- liczba lokalnych 

kampanii, 

- liczba szkół  i innych 

placówek biorących 

udział w lokalnych 

kampaniach, 

 

 

 

przeszkolone                        

w zakresie 

profilaktyki, 

- Biura 

turystyczne 

- Placówki 

oświatowe, 

szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-VI 

2008 
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4/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/ 

Stwarzanie 

dzieciom i 

młodzieŜy 

warunków do 

konstruktywneg

o a nie 

destrukcyjnego 

stylu Ŝycia, 

rozwijanie 

zainteresowań 

oraz  aspiracji 

edukacyjnych i 

zawodowych. 

 

 

 

Upowszechnie-

nie wiedzy i 

działań z 

zakresu 

profilaktyki 

uzaleŜnień, 

przemocy  i 

rozprzestrzenia-

nia się zakaŜeń 

HIV, AIDS 

- Organizacja kolonii letnich o 

charakterze profilaktycznych 

dla dzieci  i młodzieŜy z grup 

ryzyka. 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - Promocja działań 

profilaktycznych 

prowadzonych na terenie 

Dzielnicy; 

- Prowadzenie lokalnych 

kampanii informacyjno 

edukacyjnych na rzecz 

ograniczenia i spoŜycia 

alkoholu przez nieletnich; 

- zamieszczanie ogłoszeń oraz 

informacji o bazie zasobów; 

Przygotowanie i wydawanie 

broszur, ulotek i gadŜetów 

reklamowych ; 

- organizowanie szkoleń, 

spotkań, konferencji; 

- zamieszczanie                                

i aktualizowanie informacji              

z zakresu profilaktyki na 

- wiedza dzieci                                   

o konstruktywnych 

sposobach spędzania 

wolnego czasu 

- liczba kolonii 

- liczba i wiek 

uczestników kolonii 

- liczba inicjatyw 

edukacyjnych, 

kulturalnych                             

i turystycznych podczas 

kolonii, 

- satysfakcja uczestników 

kolonii, 

 

 

- ilość zamieszczanych 

ogłoszeń; 

- ilość zamieszczanych 

informacji; 

- ilość rozdysponowanych 

i opracowanych broszur, 

ulotek i innych 

materiałów reklamowych 
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stronie internetowej: 

 

  

 

  

2.   PROFILAKTYKA   II – RZ ĘDOWA 

 

 

1/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/ 

 

 

 

 

 

 

 

Ograniczenie 

rozmiaru 

problemowych 

zachowań dzieci 

i młodzieŜy. 

 

 

 

 

 

 

Pomoc 

pedagogiczna, 

psychologiczna 

dla dzieci 

dotkniętych  lub 

zagroŜonych 

problemami 

uzaleŜnień. 

 

Wspomaganie                          

i współpraca 

związana                   

z działalnością 

stowarzyszeń                 

i innych 

organizacji i osób 

fizycznych 

- Świadczenie 

specjalistycznej pomocy w 

zakresie przeciwdziałania 

uzaleŜnieniom 

 

 

 

 

 

 

 

-  rozpowszechnianie ulotek, 

broszur dotyczących 

problematyki uzaleŜnień 

- rozpoznawanie problemów 

uzaleŜnień , HIV/AIDS i 

wczesna interwencja. 

 

 

 

- cykliczne spotkania                  

z pedagogami szkolnymi, 

kuratorami sądowymi                         

i pracownikami socjalnymi 

 

 

 

 

- uświadomienie 

przyczyn i skutków 

uzaleŜnień, 

- nabywanie kompetencji 

osobistych, 

- liczba porad 

psychologicznych, 

- liczba porad 

pedagogicznych. 

 

 

- liczba inicjatyw  

uświadomienia 

konieczności współpracy, 

- pokazanie celu brania 

odpowiedzialności za 

udział w tej inicjatywie 

 

 

 

- liczba organizacji                   

i placówek zajmujących 

się profilaktyką  

- liczba spotkań  

 

 

 

 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej, 

poradnia 

odwykowa, 

organizacje 

pozarządowe, 

sąd,  

szkoły z terenu 

Dzielnicy 

Targówek 

I-XII 

2008 

 

 

 

 

 

I-XII 

2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-XII 

2008 

 

 

 

 

I-XII 

2008 
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4/ 

 

 

 

 

 

5/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zajmujących się 

profilaktyką                 

i 

rozwiązywaniem 

problemów 

uzaleŜnień. 

 Diagnozowanie 

problemu 

uzaleŜnień na 

terenie Dzielnicy 

Targówek 

 

Powiększenie 

bazy zasobów             

i ofert organizacji 

pozarządowych            

i instytucji 

działających               

w zakresie 

profilaktyki 

przemocy                   

w rodzinie. 

 

Utrzymanie 

komunikacji, 

wymiana 

doświadczeń               

i aktywna 

współpraca  

(policji, 

kuratorów 

sądowych, 

pracowników 

socjalnych                   

i pedagogów) 

 

 

 

 

 

 

- kontynuowanie badań 

potrzeb w zakresie diagnozy 

środowiska 

 

 

 

-  zbieranie informacji                   

i danych o organizacjach               

i instytucjach na terenie 

Dzielnicy Targówek 

 

 

 

 

 

 

 

- wykaz potrzeb, 

- analiza zasobów, 

- liczba zasobów. 

 

 

 

- dostarczanie wiedzy na 

temat roli społeczności 

lokalnej i jej 

zaangaŜowania 

- liczba rozprowadzonych 

ulotek 

 

 

 

 

 

- liczba spotkań 

- tematyka spotkań 

- liczba uczestników 

spotkań 

- liczba inicjatyw 

- liczba tematów spotkań 

- utrzymanie komunikacji 

 

 

 

 

 

I-XII 

2008 

 

 

 

 

I-XII 

2008 

 

 

 

 

 

 

I-XII 

2008 
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7/ 

 

dotycząca 

eliminowania 

problemów 

uzaleŜnień                  

w Dzielnicy 

Targówek. 

 

Inne działania 

profilaktyczne 

wynikające                  

z bieŜącej analizy 

sytuacji. 

  

 

3 . PROFILAKTYKA III – RZ ĘDOWA 

 

 

1/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwiększenie 

dostępności                   

i skuteczności 

działań profilakt 

– terapeutyczn  

dla osób 

uzaleŜnionych                

i ich rodzin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Motywowanie do podjęcia 

leczenia i kierowanie do 

placówek lecznictwa 

odwykowego/ zadanie 

realizowane przez PIK przy 

ul. Chodeckiej2/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wzrost wiedzy 

społeczności lokalnej na 

temat instytucji 

udzielających pomocy 

- wzrost motywacji 

osobistej, rodzinnej do 

podjęcia leczenia 

- liczba osób 

korzystających                   

z pomocy w zakresie 

przeciwdziałania 

alkoholizmowi,  

narkomanii, HIV/AIDS,  

- przemocy w rodzinie; 

- liczba porad                              

i konsultacji  w zakresie 

przeciwdziałania 

uzaleŜnieniom, 

 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Targówek; 

organizacje 

pozarządowe; 

poradnia 

odwykowa , 

Dzielnicowy 

Zespół Realizacji 

Programu 

Profilaktyki                     

i Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

 

I-XII 

2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-XII 

2008 
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2/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/ 

 

Poradnictwo dla 

osób 

zgłaszających się 

do PIK, poradni 

odwykowej – 

praca nad 

motywowaniem 

do podjęcia 

leczenia 

 

 

 

 

 

 

 

Pomoc 

psychologiczna          

i prawna dla ofiar 

isprawców 

przemocy. 

 

Pomoc psychologiczno- 

terapeutyczna dla: 

- osób doznających 

przemocy, 

- stosujących przemoc, 

- osób współuzaleŜnionych, 

- świadków przemocy / 

zadanie realizowane poprzez 

działalność grup wsparcia               

i grup terapeutycznych dla 

sprawców przemocy/ 

 

 

 

 

-Przeciwdziałanie przemocy                

w rodzinie przez pomoc 

edukacyjną, prawną i 

psychologiczną świadczoną             

w PIK ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie przy ul. 

Stojanowskiej 12/14 

 

 - wiedza dotycząca 

otrzymania wsparcia                   

i umiejętność korzystania 

z tego wsparcia, 

-liczba osób 

uczestniczących                        

w grupach wsparcia 

- liczba grup wsparcia, 

- liczba grup dla 

sprawców przemocy, 

- liczba sprawców 

przemocy 

uczestniczących                      

w grupach 

 

 

- liczba porad prawnych  

- liczba osób objętych 

pomocą    PIK, 

- liczba porad                           

i konsultacji                           

w zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/ Podejmowanie 

interwencji 

prawnej                       

i psychologicznej 

wobec jednostki 

w celu 

zobowiązania do 

leczenia 

odwykowego 

Wszczynanie procedury 

obowiązku leczenia osób 

uzaleŜnionych od alkoholu 

/zadanie realizowane przez 

Dzielnicowy Zespół 

Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych/ 

-liczba wniosków 

przekazanych do Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych m. st. 

Warszawy 

- wzrost wiedzy prawnej, 

psychologicznej dot. 

dysfunkcji 

Dzielnicowy 

Zespół Realizacji 

Programu 

Profilaktyki                      

i Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

 

 

 

I – 

XII 

2008 
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5/ 

 

 

 

 

 

 

 

6/ 

 

 

 

 

 

 

 

Wspieranie grup 

samopomoco-

wych 

Anonimowych 

Alkoholików 

 

 

 

Pomoc osobom            

i rodzinom 

zagroŜonych 

narkomanią, 

zakaŜeniami HIV 

/AIDS. 

 

UŜyczanie pomieszczeń na 

spotkania grup AA 

 

 

 

 

 

 

-Rozpoznawanie problemów 

uzaleŜnień, HIV/ AIDS                  

i wczesnej interwencji. 

- liczba grup AA 

- liczba i frekwencja 

uczestników spotkań AA 

Grupy 

samopomocowe 

AA 

 

 

  

I – 

XII 

2008 
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2.3.   BudŜet i Plan wydatków na 2008 rok na realizację 

Lokalnego Programu Profilaktyki UzaleŜnień. 

 

Rozdział § Wyszczególnienie Plan wydatków na 

2008 

85154   Przeciwdziałanie 

alkoholizmowi 

975 400 

    Wydatki bieŜące 957 400 

  Wynagrodzenia i 

pochodne 

544 394 

  Wydatki rzeczowe 413 006 

 4010 Wynagrodzenia 

osobowe 

pracowników  

294 332 

 4040 Dodatkowe 

wynagrodzenia 

roczne 

20 700 

 4110 Składki na 

ubezpieczenia 

społeczne 

62 610 

 4120 Składki na fundusz 

pracy 

9 752 

 4140 Wpłaty na PFRON 3300 

 4170 Wynagrodzenia 

bezosobowe 

157 000 

 4210 Zakup materiałów i 

wyposaŜenia 

19 186 

 4220 Zakup środków 

Ŝywności 

34 000 

 4260 Zakup energii 13 000 

 4270  zakup usług 

remontowych 

650 

 4280 Zakup usług 

zdrowotnych 

1000 
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 4300 Zakup usług 

pozostałych 

315 690 

 4350 Zakup usług dostępu 

do sieci internet 

2500 

 4370 Opłaty z tytułu 

zakupu telefonii 

stacjonarnej 

10 000 

 4410 PodróŜe słuŜbowe 

krajowe 

400 

 4430 RóŜne opłaty i 

składki 

3000 

 4440 Odpis na zakładowy 

fundusz świadczeń 

socjalnych 

6 480 

 4510 Opłaty na rzecz 

budŜetu państwa 

100 

 4700 Szkolenia 

pracowników nie 

będących członkami 

korpusu słuŜby 

cywilnej 

2000 

 4740 Zakup materiałów 

papierniczych do 

sprzętu drukarskiego 

i urządzeń 

kserograficznych 

700 

 4750 Zakup akcesoriów 

komputerowych               

w tym programów            

i licencji 

1000 
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2.4. System monitoringu i ewaluacji  Lokalnego Programu 

Profilaktyki na 2008 r. 

 

              Ewaluacja - ogólnie: określenie wartości czegoś; w węŜszym znaczeniu: 

stwierdzenie, w jakim stopniu program, plan, seria eksperymentów, lek itd. odniósł sukces 

w osiągnięciu zaplanowanego na początku celu. (...)   KaŜde działania profilaktyczne 

powinny podlegać ocenie skuteczności, czyli ewaluacji.   

              Ewaluacja Lokalnego Programu Profilaktyki UzaleŜnień dla Dzielnicy Targówek 

m.st. Warszawy na rok 2008 będzie polegała na systematycznym monitorowaniu 

realizowanych działań profilaktycznych. Informacje niezbędne do ewaluacji zostaną 

pozyskane przez realizatorów programów poprzez: 

• ankiety wypełniane przez uczestników zajęć, 

• obserwację uczestników zajęć, 

• rozmowy z uczestnikami, 

• analizę dokumentacji m.in. sprawozdań, zdjęć, informacji prasowych itp. 

Działaniami monitorującymi realizację lokalnego programu profilaktyki będą, 

sprawozdania, kontrole realizatorów zadań oraz  analizy wyników ankiet ewaluacyjnych, 

mające na celu ocenę skuteczności podjętych działań. 

W procesie ewaluacji zostanie zastosowana ewaluacja procesu czyli  co się zmieniło po 

zrealizowaniu  lokalnego programu. 

Do procesu ewaluacji zostaną wykorzystane: 

• standardowe  wskaźniki statystyczne, liczby, czynniki mierzalne; 

• wskaźniki osiągnięcia załoŜonego celu, sprawozdawcze – ankiety; 

• wyniki bezpośrednie czyli zmiany zaistniałe po zamknięciu programu, wskaźniki 

standardowe i własne, sprawozdawczość; 

• wyniki pośrednie – wzrost wiedzy i wyniki bezpośrednie – liczba osób 

zadowolonych z programu; 

•  wyniki odroczone czyli zmiany wtórne, będące konsekwencją zmian 

bezpośrednich; 

W zaleŜności od posiadanych środków finansowych zostanie przeprowadzona ewaluacja 

wewnętrzna. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 

Schemat współdziałania Działu UzaleŜnień OPS Targówek w ramach   
przeciwdziałania uzaleŜnieniom i przemocy w rodzinie: 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schroniska 
dla Ofiar  
Przemocy  

w Warszawie 

 

Organizacje Pozarządowe 
 w Warszawie 

(działanie w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej) 

 

OPS –  Filia Nr 1, 
ul. Chodecka 2, 

OPS - Filia Nr 2, 
ul. Stojanowska 12/14   

„Niebieska Karta”  

Szkoły w Dzielnicy 
Targówek 

 

DZIAŁ UZALE śNIEŃ OPS 
TARGÓWEK   

PIK  
ds. przeciwdziałania przemocy,     
ul. Stojanowska 12/14 

PIK 
ds. przeciwdziałania alkoholizmowi, 

narkomanii, HIV/AIDS ul. 
Chodecka 2 

 

    Świetlice dla dzieci: 
- Ś. socjoterapeutyczna, 
  ul. Węgrowska 1/3,  
- Ś. socjoterapeutyczna,  
   ul.  Krasnobrodzka 11 
- Ś. opiekuńczo- wychowawcza,   
   ul. Mieszka I 

 

Poradnie 
UzaleŜnień: 
ul. Rembielińska 8 
ul. Łokietka 11 
ul. Jagiellońska 34 
ul. Wileńska 18 
  

Grupy Wsparcia  
z elementami edukacji 
dla osób 
współuzaleŜnionych 
i doznających 
przemocy, 
ul. Stojanowska12/14, 
ul. Chodecka 2 

 

Policja 
ul. Chodecka 3/5 

  

Prokuratura 
Rejonowa 

ul. Jagiellońska 5 

 
Sąd Karny  

ul. Terespolska 15a 

Grupy dla 
sprawców 
przemocy, 
ul. Chodecka 2 

 

Dzielnicowy Zespół 
Realizacji Programu 

Profilaktyki i 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych, 

 ul. Kondratowicza 20 

Miejska Komisja 
Przeciwdziałania 
Alkoholizmowi,  

ul. Niecała 2 

Sąd Rodzinny, ul. 
Terespolska 15a 

 

         LEGENDA:            - PLACÓWKI WSPÓŁPRACUJ ĄCE Z OPS TARGÓWEK    
             - PLACÓWKI DZIAŁU UZALE śNIEŃ OPS TARGÓWEK 
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ZAŁĄCZNIK NR 2 

WYKAZ SZKÓŁ, W TYM PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGI CZNA 
OBJĘTYCH LOKALNYM PROGRAMEM PROFILAKTYKI UZALE śNIEŃ W 

DZIELNICY TARGÓWEK: 

Szkoły podstawowe:  

1. Szkoła podstawowa nr 28, ul. Gościeradowska 18/20,                                  

tel. 022-679-65-33,  

2. Szkoła podstawowa nr 42, ul. Balkonowa 2/4 (posiada oddziały 

integracyjne), tel. 022-811-58-43, 

3. Szkoła podstawowa  nr 52, ul. Samarytanka 11/13, tel. 022-679-14-45,  

4. Szkoła podstawowa  nr 58, ul. Mieszka I 7, tel. 022-679-03-43,  

5. Szkoła podstawowa  nr 84, ul. Radzymińska 227, tel. 022-679-78-95,  

6. Szkoła podstawowa  nr 114, ul. Remiszewska 40, tel. 022-679-46-92,   

7. Szkoła podstawowa  nr 275, ul. Hieronima 2, tel. 022-811-11-44,  

8. Szkoła podstawowa  nr 277, ul. Suwalska 29, tel. 022-811-49-40,  

9. Szkoła podstawowa  nr 285, ul. Turmoncka 20, tel. 022-811-40-55,  

10. Szkoła podstawowa  nr 298, ul. Krakusa 2, tel. 022-811-36-82,  

11. Zespół Szkół Nr 41, SP nr 206, ul. Bartnicza 2 (posiada oddziały 

integracyjne, klasy 0-V), tel. 022-811-18-20 

12. Społeczna Szkoła Podstawowa nr 11 Społecznego Towarzystwa 

Oświatowego, ul. Toruńska 23, tel. 022-811-24-16 

13. Prywatna Szkoła Podstawowa Nr 108 im. Matki Boskiej Nieustającej 

Pomocy, ul. Krynoliny 9/11, tel. 022-679-01-08 

14. Szkoła Podstawowa Niepubliczna Nr 38, ul. Skrajna 10,                                       

tel. 022-614-07-01 

15. Prywatna Szkoła Podstawowa Nr 62,  ul. Skrajna 10,                                        

tel. 022-811-97-21 

16. Szkoła Podstawowa Wspierania Rozwoju, ul. Toruńska 23,                           

tel. 022-49-76-706 

 

 



 30

Gimnazja:                        

1. Gimnazjum nr 141, ul. Trocka 4, tel. 022-678-01-80  

2. Gimnazjum nr 142, ul. Olgierda 35/41, tel. 022-511-95-00   

3.  Gimnazjum nr 143, ul. Bartnicza 8, tel. 022-675-14-43  

4.  Gimnazjum nr 144, ul. Turmoncka 2, tel. 022-811-19-08  

5.  Gimnazjum  nr 145, ul. Krasiczyńska 4/6, tel. 022-675-63-03  

6. Społeczne Gimnazjum Społecznego Towarzystwa    Oświatowego,                 

ul. Toruńska 23, tel. 022-811-24-16 

7. Gimnazjum Niepubliczne nr 1, ul. Skrajna 10, tel. 022-614-07-01 

Szkoły ponadgimnazjalne:  

1. XIII LO im. Lisa Kuli, ul. Oszmiańska 23/25, tel. 022-679-38-62 

2. XLVI LO im. Stefana Czarnieckiego, ul. śuromińska 4, tel. 022-811-02-63  

3. Zespół Szkół im.Piotra Wysockiego, ul. OdrowąŜa 75, tel. 022-811-01-13  

4. Zespół Szkół Nr 41, ul. Bartnicza 2, tel. 022-811-18-20 

5. Zespół Szkół Nr 34 im. Mieszka I, ul. Mieszka I 7, tel. 022-679-54-39 

6. Niepubliczne Zaoczne Uzupełniające Liceum Ogólnokształcące Integracji 

Europejskiej dla Dorosłych, ul. Bartnicza 8  

7. Prywatna Szkoła Muzyczna I i II stopnia pod patronatem Chrześcijańskiego 

Stowarzyszenia Muzyków "Missio Musica", oddział "Zacisze" na Targówku, 

ul. Wyborna 20, tel. 0 606 395 228.  

 

 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna: 

1. Poradnia psychologiczno – pedagogiczna nr 13, ul. Odrowąża 75  
         tel. 022 811-05-22; 811-26-46. 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 
 
Wykaz placówek Słu Ŝby Zdrowia uczestnicz ących w realizacji Lokalnego 
Programu Uzale Ŝnień dla Dzielnicy Targówek: 

• Szpital Bródnowski ul. Kondratowicza 8, tel. 022-326-53-00,                        

022-811-61-66,  

• Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego 

Warszawa-Bródno, ul. Tykocińska 32/34, tel. 022-51-82-640,                          

fax 022-678-14, 

• Krajowe Centrum Osteoporozy, ul. Syrokomli 32, tel. 022-811-70-60,  

• Przychodnia Rehabilitacyjna Dzieci i MłodzieŜy Gminnego ZPZOP, ul. 

Balkonowa 4, tel. 022-674-78-58,  

• Przychodnia Internistyczna ZPZLO Praga Północ, ul. Gilarska 23,              

tel. 022-679-53-54,  

• Przychodnia Rejonowa WZPZOZ, ul. Poborzańska 33,                             

tel. 022-811-20-46, 

• Poradnia Gruźlicy i Chorób Płuc Praga Północ ZPZLO,                               

ul. Kondratowicza 27B, tel. 022-811-04-43,  

• Zespół Leczenia Domowego. Poradnia Zdrowia Psychicznego,                   

ul. Suwalska 11, tel. 022-811-05-25,  

• Centrum Medyczne ENEL-MED, ul. Gilarska 86, tel. 022-679-72-00,  

• Centrum Medyczne IPS Medycyna Rodzinna, Specjaliści ul. Korzona 

111; tel.: 022/ 678 15 65,  

• Medica Przychodnia Specjalistyczna, ul. Nadwiślańska 4,                              

tel. 022-811-56-56,  

• Profimed, ul. Kondratowicza 25, tel. 022-811-19-39,  

• Telekardiomed, ul. Kondratowicza 37, tel. 022-811-61-24, 

• Gajewski Laboratorium Analiz Lekarskich, ul. Kondratowicza 37,               

tel. 022-675-58-85, 

• Viva-Med. Analizy, EKG, USG, ul. Trocka 10a, tel. 022-679-28-83, 

• Poradnia Leczenia UzaleŜnień, ul. Rembielińska 8, tel. 022 674 55 21 

• Ośrodek Terapii UzaleŜnień,  ul. Łokietka 11, 0-22 679-21-45 
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ZAŁĄCZNIK NR 4 

 
 
Kluby osiedlowe, Ogrody, Towarzystwa uczestnicz ące w realizacji 
Lokalnego Programu Profilaktyki Uzale Ŝnień dla Dzielnicy Targówek 

 
 

1. Klub Osiedlowy "Jowisz", ul. Chodecka 4, tel. 022-674-60-62, 
 
2. Klub Osiedlowy "Relax" i "Junona" SM Bródno,   ul. Bazyliańska 1, tel. 

022-811-99-56 (K.O."Junona"),  
      ul.Toruńska 54, tel. 022-811-19-37 (K.O."Relax"), 
 
3. Klub Osiedlowy "Kołatka" RSM Praga, Kołowa 2, tel. 022-679-75-85,   
 
4. Klub Osiedlowy "Nasz Klub" RSM Praga, ul. Zamiejska 1,                   
 tel. 022-679-58-52, 

 
5. Klub Osiedlowy "Pinokio" RSM Praga, ul. Goławicka 1, 
 tel. 022-679-78-72 , 

 
6.  Klub Osiedlowy "Podgrodzie" SM Bródno, ul. Krasnobrodzka 11,            

tel. 022-674-03-59, 
 

7. Klub Osiedlowy „Lira” , ul. Łojewska 3, tel. 022-675-15-55,   
 

8. Klub „Bolek i Lolek” („BiL”) przy Kondratowicza 4, 
 

9. VIII Ogród Jordanowski,  ul. Suwalska 13, tel./fax 022 811-39-88, 
 

10. Oddział Bródno  Towarzystwa Przyjaciół Warszawy -                                      
ul. Bazyliańska 1, tel. 022-811-99-56. 
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ZAŁĄCZNIK NR 5 
 
 
INSTYTUCJE ZAPEWNIAJ ĄCE BEZPIECZEŃSTWO   

 

• StraŜ PoŜarna –  ul. Młodzieńcza 7, tel. 998 / 022-679-99-71,  

 

• Policja – ul. Chodecka 3/5, tel. 997, 022-674-64-59, 022-603-81-71, 022-
674-59-06, 

 

• VI Oddział Terenowy StraŜy Miejskiej m.st. Warszawy  
 
         03-463 Warszawa,  
         ul. Jana Młota 3 tel. 022-741-27-72, 022-619-22-80, 

 
 

Oddział pracuje na terenie Pragi Północ, Targówka i Białołęki w dni powszechne 
w godz. 7 - 22,  w godzinach nocnych i w weekendy ten teren jest patrolowany 
przez VI Oddział Patrolowo Interwencyjny – zgłoszenia: tel. 986. 
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ZAŁĄCZNIK NR 6 

 
 
Organizacje pozarządowe uczestniczące w realizacji Lokalnego Programu 

Profilaktyki UzaleŜnień dla Dzielnicy Targówek. 

 
1. Środowiskowe Ognisko Wychowawcze – „Towarzystwa Przyjaciół Dzieci” – ul. 

Ogińskiego 1, 022 675 04 80, 

2. Parafia Św. Marka Ewangelisty – ul.  Zamiejska 6, tel 022 678 46 93, 

3. Związek Harcerstwa Polskiego – ul. Blokowa 3, tel. 022 743 87 05, 

4. Mazowiecki Oddział Terenowy Towarzystwa Aktywności „Szansa” – ul. 

Drapińska 2, 022 678 46 98, 

5. Stowarzyszenie „Bursa im. H. Ch. Kofoeda – ul. Lniana 1,   022 678 53 52  

6. Towarzystwo Pomocy Św. Brata Alberta – ul. Knyszyńska 1,                            

022 679 07 03. 
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ZAŁĄCZNIK NR 7 
 
Administracje i ZGN na Terenie Dzielnicy Targówek 
 

1. Administracja Spółdzielni Mieszkaniowej Bródno  
-  Osiedle Kondratowicza Warszawa Chodecka 13 - tel. 811 30 78 
-  Osiedle Podgrodzie Warszawa Rzepichy 1 - tel. 675 28 70  
-  Osiedle Toruńska Warszawa Wybrańska 13 - tel. 811 94 80    
-  Osiedle Wysockiego Warszawa Rembielińska 9 - tel. 811 63 37  
  

2. Administracje Domów Komunalnych Targówek   
 

- ZGN nr 1 03-535 Warszawa, Gościeradowska 5 - tel. 679 66 30  
- ZGN Nr 2 w Dzielnicy Targówek, ul. Toruńska 8                                                                 
   tel. 022-594-07-00, fax 022-675-86-16. 
 

 


