SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO SCI
OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
DZIELNICY TARGOWEK M. ST. WARSZAWY
W 2005 ROKU

Dzielnica Targbwek Miasta Stotecznego Warszawy @52@ku liczyta
119 487mieszkacow, w tym: kobiet — 64 055, giczyzn — 55 432.
Struktura demograficzna mieszka@w Dzielnicy:
e 78554 osoby w wieku produkcyjnym,
w tym: 40 195 kobiet, 38 359¢iczyzn
e 20597 o0sb6b w wieku poprodukcyjnym,
w tym: 13 979 kobiet, 6 618¢nczyzn
* 20 336 mieszkacdw to osoby w wieku do 18 rokiycia.
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17%

66%

O osoby w wieku produkcyjnym
B osoby w wieku poprodukcyjnym
O osoby w wieku do 18 rokgycia




ll.  ZADANIA O SRODKA

W Dzielnicy Targowek instytugj realizupca zadania w zakresie polityki
spotecznej jest odek Pomocy Spotecznej z siedgfirzy ul. Chodeckiej 2.
Osrodek Pomocy Spotecznej dziata na podstawie Statanowicego zatcznik
Nr 10 do Uchwaty Nr XLVI1/1199/2005 Rady m. st. Y§aawy z dnia 11 kwietnia 2005 r.
Osrodek realizuje zadania okiene w Ustawie 0 pomocy spotecznej z dnia 12 mattxdr
(Dz.U. 64 poz. 593 z zmianami), Ustawigwiadczeniach rodzinnych z 28 listopada 2003
(Dz.U. 228 poz. 2255 z zmianami), od wizia 2005 Ustawie o pagiowaniu wobec
dtuznikow alimentacyjnych oraz zaliczce alimentacyj(i2z.U. 86 poz. 732 z zmianami) oraz
czesciowo innych ustaw w zakresie niezimym do realizacji zada
Girodek jako instytucja polityki spotecznej fiswa sty zaspokajaniu rnorodnych
potrzeb jednostelSwiadczy pomoc dla konkretnych o0s6b i rodzin w cefazliwienia im
przezwycgzanie trudnych sytuacjizyciowych, ktorych nie & one w stanie pokoka
wykorzystupc wkasne uprawnienia, zasoby i Aiiwosci.
Zasadniczym celem dziatalém Osrodka jest:
» doprowadzenie osoby i rodziny otrzymcgj pomoc spotecan do zyciowego
usamodzielniania,
* integrowanie zérodowiskiem osdb wykluczonych spotecznie,
e udzielanie pomocy finansowej dla oséb pozbawiongdthodéw lub o niskich
dochodach,
* udzielanie profesjonalnej pomocy rodzinom dotkyin skutkami patologii
spotecznych, w tym przemsgaev rodzinie,
» zdiagnozowanie sytuacji potrzehaych osob i opracowanie optymalnego planu
pomocy
e zapewnienie poradnictwa specjalistycznego
» prowadzenie i rozwoj infrastruktury socjalnej
» lagodzenie skutkbw zmian spotecznych w szczeg6lrmezrobocia
» $wiadczenie pomocy w formie ustug opigkaych dla oséb chorych, starszych,
niepetnosprawnych oraz specjalistycznych wynigggh z rodzaju schorzenia
* zorganizowanie sgizenia wolnego czasu
* pomoc w formie garcego positku dla dzieci oraz oséb dorostych
e zorganizowanie wolnego czasu, zapewnienie opiebsitku, pomocy w odrabianiu
lekcji dzieciom z grup ryzyka
e zapewnienie pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci
» udzielanie porad, konsultacji i interwencja w praggach przemocy domowej
e opracowywanie i realizacja lokalnych programow Xreau pomocy spotecznej w
celu zminimalizowania wyspujacych problemoéw

Celem pomocy spotecznej jest rowinieapobieganie powstawaniu marginalizacji 0sob i
rodzin. Profilaktyka naley do najtrudniejszych zadgpomocy spotecznej, bowiem wymaga
wigkszego profesjonalizmu pracownikdw socjalnych, wdpétania instytucji pomocy
spotecznej z innymi podmiotami np. szkolpolicja oraz poszukiwania odpowiedzi na
pytanie, kiedy osoba lub rodzina zrobita pierwszgkk ktory doprowadzitg do trudnej
sytuaciji.

Réwnolegle, z szeroko rozumianpraa socjalm $wiadczona jest pomoc finansowa.
Okolicznaici, w ktérych udziela sipomocy decyduajo jej rodzaju (np. zasitek staty, goy
positek, schronienie), formie (piewnej lub rzeczowej) i rozmiarzéwiadczenia (np.
wysokas¢ zasitku celowego). Przyznanieviadczenia ma za zadanie umacnianie rodziny, tj.
m.in. popraw jej sytuacji, co mge skutkowa polepszeniem wzajemnych relacji quizy
najblizszymi.



lll. STRUKTURA ORGANIZACYJNA CSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ DZIELNICY TARGOWEK M.ST. ARSZAWY
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1. Placowki i komorki dziatajace w ramach Grodka Pomocy Spotecznej

Do sprawnej i skutecznej realizacji zadaynikajacych z rozeznanych potrzeb
Osrodek Pomocy Spotecznej rozbudowat strukimmganizacyja placéwki i rozszerzyt ofegt
dla osob potrzebagych pomocy.

Dziat Finansowo-Kskgowy Prowadzenie gospodarki finansowejr@dka,

Osrodka Pomocy Spotecznej > planowanie, sprawozdawcgg opracowywanie

ul. Chodecka 2, tel. 675 28 10 planéw finansowych, analizy ekonomiczne

Dziat Administracyjny Prowadzenie spraw kadrowych, sprawazanych

Osrodka Pomocy Spotecznej » 2 BHP i przeciwpgarowych, zaopatrzenie w art.

ul. Chodecka 2, tel. 675 86 10 biurowe, prowadzenie magazynu z odzie

Dziat Pomocy Specjalistycznej Specjalistyczna diagnoZeodowisk rodzinnych,
> poradnictwo specjalistyczne, wspotpraca z

ul. Chodecka 2, tel. 675 28 10 organizacjami pozaggdowymi.

. o -Radca Prawnygporadzanie opinii prawnych, opiniowanie
Samodzielne Stan0W|sk_a.. Radca Prawn umow, opiniow. decyzji adm. Poradnictwo dla kliemté
Euro,koprdynatpr, Specjalista do spraw | -Eurokordynatoropracowywanie wnioskéw o dotacje na
zamOwiai publicznych projekty finansowane z Fund. Europejskiego
ul. Chodecka 2, tel. 675 68 -Specjalista ds. zamowigublicznych:prowadzenie

post:powah 0 udzielenie zamoéwienia publicznego

Osrodek Pomocy Spotecznej Filia nr 1
dla mieszkaicow Brodna »
ul. Chodecka 2, tel. 674 20 14

Filie Osrodka swiadcz pomoc w formie zasitkd
pieniznych, pomocy w naturze, pomoey formie

ustug opiekdczych socjalnej oraz w postaci pr
Osrodek Pomocy Spotecznej Filia nr 2 | socjalnej.

dla mieszkaicow Targéwka i Zacisza
ul. Stojanowska 12/14, tel. 679 51 57

Dziat ds. Uzalenien _ Obsluga Dz.Z.R.P.PiR.A., opracowywan
ul. Chodecka 2. tel. 675 86 10 programéw i realizacja zaflaw zakresi
| R profilaktyki i prowadzenigwietlic socjoterapeut.

Ustugi Opiekuncze Pomoc adresowana jest przede wszystkin
ul. Chodecka 2. tel. 675 86 10 _» 0s6b starszych, niesprawnych, samotnych.

Ustugi Opiekuncze Specijalistyczne dla ost Pomoc rzeznaczona  iest dla  osok
z zaburzeniami psychicznymi przeznacz ]

zaburzeniami psychicznymi, dostosowana
ul. Chodecka 2, tel. 675 86 10 » indywidualnych potrzeb oséb, wynikajych :
rodzaju niesprawrigi.

Dom Dziennego Pobytu dla 0s6b starszych Zorganizowana forma ggzania wolnego cza
ze stotdwlg dla podopiecznych OPS dla ludzi starszych, emerytow i rencist 4
ul. Chodecka 2, tel. 675 86 10 ¥ Prowadzenie kuchni wraz z stelka dlz

podopiecznych OP




Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b
z ze}burzeniami psychicznymi
ul. Sw. Wincentego 85, tel. 614 21 33

Catodobowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy — (mieszkaniehronione)

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b
Z upcsledzeniem umystowym
ul. Suwalska 11, tel. 814 16 79

Zadaniem srodowiskowych doméw samopomc
jest zapewnienie oparcia spotecznego
zintegrowanie zesrodowiskiem lokalnym os6b
ktére z powodu choroby psychicznej
upcsledzenia umystowego ktor
maja trudnaci w codziennynzyciu.

Catodobowy Srodowiskowy dom Samopomc
stanowi tymczasowe mieszkanie chronione
0s0b, ktére nie magmieszké samodzielnie.

Magazyn odziey, obuwia i sprzgtu
gospodarstwa domowego ul. Chodecka 2,
tel. 675 28 10

Przyjmowanie sprgu, mebli, odziey tj. rzecz
uzywanych i przekazywanie ich osob
korzystajcym z pomocy OPS.

Dziat Swiadczen Rodzinnych
ul. Chodecka 2 tel. 674 12 14

Udzielanie pomocy w formie zasitku rodzinn
i dodatkow do zasitku rodzinnego oraz zali
alimentacyjnej

Swietlica opiekunczo wychowawcza

ul. Mieszka | nr.7 tel.679 03 43 |

Zagospodarowanie czasu wolnego, promow
zdrowegostylu zycia, zapewnienie opieki, posil
i pomoc w odrabianiu lekcji dzieciom z g
ryzyka.

Swietlica socjoterapeutyczna

ul. Wegrowska 1/3 tel. 679 60 30 Y

Swietlica socjoterapeutyczna —

ul. Krasnobrodzka 11 tel.498 60 01

Punkt konsultacyjno — informacyjny ds.

przeciwdziatania alkoholizmowi L 5

ul. Chodecka 2 tel. 675 33 89

Prowadzenie prfdaktycznej dziatalnéci
informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i mtodzie
Zagospodarowanie czasu wolnego, zapewr
positku i pomocy socjoterapeutycznej dla dzieci .

Zadaniem Punktu jest zgkiszenie dospndsci dla
mieszkacow dzielnicy do informacj na teme
uzaleznienia od alkoholu, motywowanie do pecig
leczenia i pomoc rodzinom z problenr
alkoholowvm

Punkt konsultacyjno — informacyjny ds.
przeciwdziatania przemocy

ul. Stojanowska 12/14 tel.6783 83 —

Punkt informacyjno- konsultacyjny d.s.
uzaleznien krzyzowych

ul. Majowa 5 tel. 674 48 44 —

Porada, konsultacja i interwencja w przypad
przemocy domowej. Scista wspdipraca z Poligj,
prokuratug i Sadem w sprawach zazanycl

Z przemog w rodzinie

Udzielanie rodzinom w ktorych wygiuja problem
uzaleznien krzyzowych pomocy psychospotecz
prawnej i edukacyjnej.




Grupa wsparcia

dla os6b wspotuzalgnionych

i doznajacych przemocy domowej
ul. Chodecka 2

Grupa wsparcia

dla os6b wspotuzalgnionych

i doznajacych przemocy domowej
ul. Stojanowska 12/14

Pomaganie osobom wspotuzalenyr
i doznapcych przemocy w wycofaniu ¢
z kontrolowania picia alkoholika i tagodze
konsekwencji jego  nieodpowiedziakwd ora:

zogniskowanie ich uwagi na wtasnych potrzet
i problemach.

Grupa wsparcia dla mtodziezy
ul. Majowa 5

Pomoc mitodym ludziom zérodowisk zagréonyct
alkoholizmem i przema; promowanie zdrowe(
styluzycia i wsparcie edukacyjnteerapeutyczne.

Klub Pracy
ul. Wincentego 85 tel. 674 68 80

Wspieranie wszelkich form aktywéd wtasnej osé
bezrobotnych, pomoc w poruszaniu po rynku pracy




2. Stan zatrudnienia pracownikéw na dzié 31.12.2005

STANOWISKO OSOBY ETATY
Dyrektor 1 1
Zastpca Dyrektora 1 1
Gtéwny Ksiegowy 1 1
Kierownik Filii 2 2
Kierownik Dziatu 9 9
Kierownik swietlicy socjoterapeut. 2 2
Kierownik Osrodka Wsparcia 2 2
Radca prawny 2 1
Starszy specjalista pracy socjalnej 7 7
Specjalista pracy socjalnej 3 3
Starszy pracownik socjalny 18 17%
Pracownik socjalny 6 6
Pedagog 2 1%
Psycholog 4 3
Specjalista ds. ustug opiektrych 3 2%
Specjalista ds. ustug specjalistycznych 1 1
dla os6b chorych psychicznie
Pracownicy Dziatu Kgigowasci 5 5
Eurokoordynator 1 Yo
Gt. specj. ds. zaméwiepublicznych 1 1
Instruktor terapii zajciowej 11 82
Starszy opiekun, opiekun 3 Y
Wychowawca wwietl. socjoterapeut. 8 4
Specjalista dssw. rodzinnych 5 5
Starszy insp., inspektor, 12 11%
Kierowcy, sprataczki, magazynier, 15 13%
dozorcy, intendent

RAZEM 125 110%




IV. PLANI|WYKONANIE BUD ZETU

Wydatki ogoétem
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Dziat |RozdziatParagraf Plan Wykonanie Procent
851 85154 899 790,00 897088,31 99,70%
4010 254 678,00 254 678,00 100,009
4040 14 750,00 14 744,97 99,979
4110 69 615,00 69 496,60 99,83¢
4120 9 700,00 9 247,50 95,349
4170 287 300,00 286 608,8) 99,769
4210 15 050,00 15 032,06 99,889
4220 30 447,00 30 446,99 100,009
4260 8 000,00 7 616,88 95,219
4270 1 500,00 1 188,08 79,219
4280 588,00 588,0( 100,009
4300 199 237,00 198 545,32 99,659
4350 1 125,00 1 095,04 97,349
4410 800,00 800,00 100,009
4430 1 867,00 1 867,00 100,009
4440 5133,00 5 133,00 100,009
852 85203 966 161,00 963 943,12 99,77%
3020 500,00 491,99 98,409
4010 632 644,00 632 644,00 100,009
4040 44 210,00 44 208,42 100,009
4110 117 899,00 117 860,32 99,979
4120 16 317,00 16 255,73 99,629
4170 2 778,00 2 778,00 100,009
4210 28 063,00 28 062,48 100,009
4260 31 502,00 30 195,65 95,859
4270 1 829,00 1 828,34 99,969
4280 497,00 497,0( 100,009
4300 63 700,00 62 995,19 98,899
4410 200,00 200,0( 100,009
4430 6 057,00 6 057,00 100,009
4440 15 965,00 15 965,00 100,009
6060 4 000,00 3 904,00 97,609
852 85212 11 003 425,00 10032 885,23 91,18%
3110 10574 180,00 9632 925,48 91,109
4010 261 230,00 244 481,19 93,599
4040 11 933,00 11 932,64 100,009
4110 48 147,00 45 360,87 94,219
4120 6 557,00 6 215,82 94,809
4210 24 700,00 21 602,80 87,469
4260 4 500,00 4 500,00 100,009
4280 200,00 133,0( 66,509
4300 67 378,00 61 323,11 91,019
4440 4 400,00 4 400,00 100,009




4610 200,00 10,32 5,16%

852 85213| 4130 198 478,00 198 300,35 99,91%
852 85214 5 315 630,00 5 303 350,59 99,77%
3110 5263 127,00 5 250 848,48 99,77%

4300 52 503,00 52 502,11 100,00%

852 85219 4 749 344,00 4723174,2P 99,45%
3020 17 600,00 17 565,78 99,81%

4010 3119 740,00 3119 740,00 100,00%

4040 198 828,00 198 827,56 100,00%

4110 576 561,00 576 561,00 100,00%

4120 79 850,00 79 459,18 99,51%

4170 16 840,00 16 836,00 99,98%

4210 90 780,00 90 727,11 99,94%

4260 54 000,00 49 774,42 92,17%

4270 97 000,00 93 264,08 96,15%

4280 4 000,00 3 398,00 84,95%

4300 243 073,00 241 474,64 99,34%

4350 3 600,00 3513,29 97,59%

4410 7 500,00 7 498,08 99,97%

4430 19 000,00 18 848,00 99,20%

4440 55972,00 55972,00 100,00%

6060 165 000,00 149 715,18 90,74%

852 85228 726 588,00 726 126,51 99,94%
4010 8 241,00 8 241,00 100,00%

4040 1 851,00 1 850,52 99,97%

4110 1 790,00 1789,24 99,96%

4120 248,00 247.2% 99,70%

4300 714 458,00 713 998,50 99,94%

852 85295| 3110 150 000,00 150 000,00 100,00%
853 85395 184 143,00 178 860,056 97,13%
4010 104 674,00 104 674,00 100,00%

4110 19 260,00 19 037,56 98,85%

4120 2 661,00 2 630,94 98,87%
4170 8 500,00 8 500,00 100,00%

4210 11 120,00 11 087,45 99,71%

4260 3 000,00 1220,76 40,69%
4280 180,00 180,00 100,00%

4300 30 674,00 27 560,08 89,85%

4350 864,00 776,26 89,84%
4410 310,00 310,0( 100,00%

4430 800,00 783,00 97,88%
4440 2 100,00 2 100,00 100,00%

OGOLEM 24 193 559,00 23 173 728,38 95,78%




Zadania wiasne

Dziat |RozdziatParagraf Plan Wykonanie Procent
851 85154 899 790,00 897 088,31 99,70%
4010 254 678,00 254 678,00 100,009
4040 14 750,00 14 744,97 99,979
4110 69 615,00 69 496,60 99,839
4120 9 700,00 9 247,50 95,349
4170 287 300,00 286 608,8) 99,769
4210 15 050,00 15 032,06 99,889
4220 30 447,00 30 446,99 100,009
4260 8 000,00 7 616,88 95,219
4270 1 500,00 1 188,08 79,219
4280 588,00 588,0( 100,009
4300 199 237,00 198 545,32 99,659
4350 1 125,00 1 095,04 97,349
4410 800,00 800,00 100,009
4430 1 867,00 1 867,00 100,009
4440 5 133,00 5 133,00 100,009
852 85203 256 761,00 255 943,72 99,68%
3020 500,00 491,99 98,409
4010 163 900,00 163 900,00 100,009
4040 11 010,00 11 009,10 99,999
4110 30 299,00 30 295,32 99,999
4120 4190,00 4 186,28 99,919
4210 9 943,00 9 943,00 100,009
4260 25 502,00 25 502,00 100,009
4270 1 495,00 1 494,84 99,999
4280 222,00 222,00 100,009
4300 2 200,00 1495,19 67,969
4440 3 500,00 3 500,00 100,009
6060 4 000,00 3904,00 97,609
852 85212 112 020,00 110 438,86 98,59%
4010 75 800,00 75 799,19 100,009
4040 4 500,00 4 499,87 100,009
4110 14 140,00 12 565,87 88,879
4120 1 852,00 1 846,82 99,729
4300 15 728,00 15 727,11 99,999
852 85214 3339 130,00 3 332 463,88 99,80%
3110 3286 627,00 3279 961,77 99,809
4300 52 503,00 52 502,11 100,009
852 85219 4 749 344,00 4723 174,2p 99,45%
3020 17 600,00 17 565,78 99,819
4010 3119740,00 3119 740,00 100,009
4040 198 828,00 198 827,56 100,009
4110 576 561,00 576 561,00 100,009
4120 79 850,00 79 459,13 99,519
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4170 16 840,00 16 836,00 99,98%

4210 90 780,00 90 727,11 99,94%

4260 54 000,00 49 774,42 92,17%

4270 97 000,00 93 264,08 96,15%

4280 4 000,00 3 398,00 84,95%

4300 243 073,00 241 474,64 99,34%

4350 3 600,00 3 513,29 97,59%

4410 7 500,00 7 498,08 99,97%

4430 19 000,00 18 848,00 99,20%

4440 55 972,00 55 972,00 100,00%

6060 165 000,00 149 715,18 90,74%

852 85228 | 4300 496 588,00 496 130,50 99,91%
852 85295| 3110 150 000,00 150 000,00 100,00%
853 85395 184 143,00 178 860,0p 97,13%
4010 104 674,00 104 674,00 100,00%

4110 19 260,00 19 037,56 98,85%

4120 2 661,00 2 630,94 98,87%

4170 8 500,00 8 500,00 100,00%

4210 11 120,00 11 087,45 99,71%

4260 3 000,00 1 220,76 40,69%

4280 180,00 180,00 100,00%

4300 30 674,00 27 560,08 89,85%

4350 864,00 776,26 89,84%

4410 310,00 310,0( 100,00%

4430 800,00 783,00 97,88%

4440 2 100,00 2 100,00 100,00%

OGOLEM 10 187 776,00 10 144 099,54 99,57%
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Zadania zlecone

Dzial |RozdziatParagraf Plan Wykonanie Procent
852 85203 709 400,00 707 999,40 99,80%
4010 468 744,00 468 744,00 100,009
4040 33 200,00 33199,32 100,009
4110 87 600,00 87 565,00 99,969
4120 12 127,00 12 069,45 99,539
4170 2 778,00 2 778,00 100,009
4210 18 120,00 18 119,48 100,009
4260 6 000,00 4 693,65 78,239
4270 334,00 333,50 99,859
4280 275,00 275,0( 100,009
4300 61 500,00 61 500,00 100,009
4410 200,00 200,0( 100,009
4430 6 057,00 6 057,00 100,009
4440 12 465,00 12 465,00 100,009
852 85212 10 891 405,00 9 922 446,37 91,10%
3110 10574 180,00 9632 925,48 91,109
4010 185 430,00 168 682,00 90,979
4040 7 433,00 7 432,77 100,009
4110 34 007,00 32 795,00 96,449
4120 4 705,00 4 369,00 92,869
4210 24 700,00 21 602,80 87,469
4260 4 500,00 4 500,00 100,009
4280 200,00 133,00 66,509
4300 51 650,00 45 596,00 88,289
4440 4 400,00 4 400,00 100,009
4610 200,00 10,32 5,16%
852 85213| 4130 198 478,00 198 300,36 99,91%
852 85214| 3110 1 976 500,00 1970 886,71 99,72%
852 85228 230 000,00 229 996,01 100,00%
4010 8 241,00 8241,00 100,009
4040 1 851,00 1 850,52 99,979
4110 1 790,00 1789,24 99,969
4120 248,00 247,2% 99,709
4300 217 870,00 217 868,00 100,009
OGOLEM 14 005 783,00 13 029 628,84  93,03%

O OoOY O O O YT YO O YT YO TTo

oY OO oYy oo oO—0o- o ©
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DOCHODY

Wykonanie
Dziat Rozdziat | Paragraf Plan od Procent
poczatku
roku
852 85214 0830 26.200,00 30.258,49 115,49
852 85219 72.710,00 96.026,45 132,07
0830 65.500,00 88.608,38 135,28
0870 210,00 - 0,00
0920 - 110,20 -
0970 7.000,00 7.307,87 104,40
OGOLEM | 98.910,00 126.284,94 127,68
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V. SWIADCZENIA POMOCY SPOLECZNEJ

W 2005 roku z pomocy €&odka Pomocy Spotecznej w formie pracy socjalpgrmocy
finansowej i rzeczowej skorzystah 521rodzin tj. 9 693 osoby, wyicznie pomoc
finansow, lub rzeczow otrzymaty2 872rodziny tj. 6 1690sdb.

Udzielanieswiadczé pienkznych i wydawanie decyzji administracyjnych na odgtawie
wywiadow srodowiskowych realizowana jest przezr@dek Pomocy Spotecznej Filia 1 i
Filia 2.

1. StrukturawiadczeniobiorcOwgdomocwytacznie w formie pieriznej lub
rzeczowej)

PLEC KOBIETY MEZSZCZYZNI
WIEK 18-60 powyej 60 18-65 powsej 65
LICZBA 1461 420 1104 271

W nastpstwie przemian ekonomicznych i spotecznych gpalst wyrazna zmiana
w strukturzeswiadczeniobiorcow. Aktualnie ze wzglu na catkowity brak lub zbyt mate
dochody z pracy, z pomocy korzystarzede wszystkim rodziny i osoby w wieku
produkcyjnym. Jednym z najvmaiejszych powodow jest bezrobocie.

2. Struktura rodzin korzystgjych zeswiadczeé

Typy rodzin Liczba rodzin Liczba os6b w
rodzinach

Jednoosobowe gosp. domowe 1974 1974

Rodziny o liczbie dzieciod 1do3 1511 3 558

w tym: rodziny niepetne 488 1 366

Rodziny o liczbie dzieci od 4 41 261

I wigce]

w tym: rodziny niepetne 21 124

Rodziny emerytéw i rencistow 450 377

Rodziny o liczbie osob 2 i weej 545 3163

Ogotem rodziny korzystage z 4521 9693

pomocy (w tym wyacznie z pracy

socjalne))

Z wyzej przedstawionych danych wynikze najliczniejsa grup; stanowa rodziny o
liczbie dzieci od 1 do 3 (w 1511 rodzinach3a558 0sOb okjych jest pomog). Z powodu
niskich dochodéw znaczargrupe stanowi rodziny niepetne ( w 509 rodzinach 1 490 osoby
skorzystaty z pomocy) oraz osoby prowack jednoosobowe gospodarstwo domowe.
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Ponadto jednz grup znajdujca sic w kregu szczegoblnego zainteresowanigosoby starsze,
o ile nie mog one, przy pomocy wiasnych mavosci i uprawnié zaspokai swoich potrzeb
zyciowych pomoc spoteczna pomaga przede wszystkiormie ustug opiekticzych.

3. Powody udzielaniawiadczér ( w formie pienéznej lub rzeczowej bez
uwzgkdnienia rodzin i 0s0b korzystaych wyhcznie z pracy socjalnej)

Powdd trudnej sytuacji zyciowej | Liczba rodzin | Liczba oso6hb
w rodzinach
ubdstwo 1645 3 666
bezrobocie 1232 3110
diugotrwata choroba 1212 2562
niepetnosprawnig 1210 2 459
bezradné w sprawach opiekiczo- 905 2 833
wychow. i prowadzenia gosp.
domowego
alkoholizm 375 818
potrzeba ochrona macierstwa 89 291
bezdomnéc¢ 63 79
sieroctwo 45 117
trudnagci w przystosowaniu do 42 62
zycia po zwolnieniu z zakiadu
karnego
zdarzenie losowe 25 53
sytuacja kryzysowa 6 14

Dominupca dysfunkch, ktorej wysspienie uniemeliwia rodzinie lub osobie samotnie
gospodarujce] samodzielne, bez pomocy z zewn, przezwyaizenie trudnej sytuacji jest
bezrobocie. Ing przyczyra powodujca konieczné¢ uzyskania wsparcia ze strony pomocy
spotecznej jest diugotrwata choroba i niepetnosprad
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4. Osoby i rodziny olje poszczegolnymi rodzajami pomocy materialnej

Rodzaj pomocy materialnej | Liczba Liczba o0sOb| Wartosé
rodzin w rodzinie swiadczen

Zasitek staty 602 831 1 970 887,

Zasitek okresowy 913 2028 1166 251,

w tym; z tytutu 715 1595 976 664,-

bezrobocia

dtugotrwatlej choroby 79 174 67 565,-

niepetnosprawndi 114 271 108 262,-

inne 23 45 13 760,-

Zasitek celowy (w tym 2078 4612 1283 922,-

celowy specjalny)

Pomoc w formie zasitkbw celowych i celowych spatyah
Typ pomocy Liczba rodzin/oséb | Liczba Warto §¢é Srednia
celowej swiadczen swiadczen wartos¢

swiadczenia

Opat 155 155 62 600,74 403,87
Energia 947 2 015 287 541,11 142,70
Leki, leczenie 635 1298 139 729,64 107,64
Odziez 621 756 91 260,61 120,71
Kolonie 48 49 11 984,00 YA
Czynsz 283 526 92 816,51 176,45
Zywnosé 566 847 179 422,08 211,83
Inne * 1 357 2 401 418 567,31 171,38
RAZEM X 8 047 1283 922,00 159,

* np. zakup art. gosp. domowego, optata turnusdwaléit., zakupsrodkéw czystéci,

zakup bielizny pécielowej, zdarzenie losowe.
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5. Pomoc pozamaterialna.

Pomoc pozamaterialna to przede wszysggomoc w formie garcego positku dla
0sOb, ktére z rinych powodow nie s w stanie samodzielnie go przygotdwaraz
optacanie obiadow dla dzieci w szkotach.

e Pomoc w formie talonéw obiadowych realizowaw barach i stotbwce

prowadzonej przy @odku otrzymatd01oséb na kwaet 531 996,-
« 1500s6b otrzymatdwiateczne paczkizywnasciowe.

 Pomoc pozamateriainw formie obiadoéw w szkole, realizowarzgodnie z
programem Rgdowym ,Positek dla potrzebagych”
otrzymatdB86 dzieci na kwat 447 793,-

VI.  SWIADCZENIA RODZINNE

Z $wiadcze rodzinnych w okresie:

- od stycznia do sierpnia 2005 skorzystad06 rodzin.
- od wrzénia do grudnia 2005 skorzystai® 746 rodzin.
L acznie nawiadczenia rodzinne wydan® 632 925,48

Liczba dzieci, na ktére przyznane zostatg$wiadczenia

Rodzajwiadczenia Liczba dzieci
| — VIII IX -XII

Zasitki rodzinne 3988 3423
Dodatki z tytutu:
- urodzenia dziecka 158 97
- opieki nad dzieckiem w okresie 352 324
korzystania z url. wychowawczego
- samotnego wychowyw. dziecka i utraty 30 16
zasitku dla bezrobotnych
- samotnego wychowyw. dziecka 2238 298
- ksztatcenia i reh.dziecka niepetnosp. 191 180
- rozpoczcia roku szkolnego 0 2235
- podgcia przez dziecko nauki w szkole 8 10
poza miejscem zamieszkania

- wychowywania dziecka w rodzinie 0 341
wielodzietnej
Zasitki piekgnacyjne z tytutu:

- dzieci do 16 rokuaycia 146 238
- dzieci powyej 16 rokuzycia 185 600
- 0soby powyej 75 rokuzycia 9 50
Swiadczenia pielgnacyjne 135 105
Zaliczka alimentacyjna 0 619
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VIl. POMOC USLtUGOWA

Osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, chorobyituych przyczyn wymaga pomocy
innych oséb, przystuguje pomoc w formie ustug opislzych. Ustugi s swiadczone réwniz

osobom, ktére wymagapomocy a rodzina nie me zapewni niezkednej pomocy.

Rodzaj ustug Liczba osob| Liczba godzinKoszt ustug
Ustugi opiekuicze gospodarcze 197 76 605 346-305
Ustugi opiekuicze specjalistyczne 109 27 241 a2 -
Ustugi specjalistyczne dla osob z 80 15 562 217 868,-
zaburzeniami psychicznymi

Pomoc w formie ustug na podstawie decyzji admiacstinej wydanej przez {odek
Pomocy Spotecznej realizuje Agencja Zbu Spotecznych, ktora zatrudnia osoby
odpowiednim przygotowaniem. Koszt jednej godzinyugs opiekuiczej wynosi 4,50 zi,
ustugi opiekuczej specjalistycznej 5,50 zi. Realizacja ustugsm®ny Grodka jest na
biezaco kontrolowana przez koordynatoréw.

Ustugi specjalistyczne dla os6b z zaburzeniami lnsgoymi & finansowane zdrodkow
Wojewody. Realizowaneaszgodnie z wydan przez OPS decygjadministracyja przez
Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin OsbbZaburzeniami Psychicznymi
.,POMOST". Koszt jednej godziny ustugi wynosi 14 zi
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VIIl. DZIALANIA ZWI AZANE Z REALIZACJA LOKALNYCH
PROGRAMOW /narkomania, HIV, AIDS, alkohol/

Nadwywanie napojow alkoholowych, narkotykébw i przemosfanowsy dzis
bezsprzecznie problem ogokwaatowy . Zjawiska te w naszym spoteaztwie wzrastaj do
szczegoblnych rozmiarbw stwarzej problem niezmiernie zdony i trudny do
przezwycezenia.

Szkody zwizane ze spgwaniem alkoholu majbardzo szeroki zakres. Jak gibtw Polsce
nie podgto proby hcznego ich oszacowania, niemniej uznaalery, ze konsekwencje
naduzywania alkoholu s bardzo dotkliwe. Do najgZciej wyskpujacych zalicza si
problemy zdrowotne, patologie rodziny oraz naruszamawa po spgciu alkoholu. Wrod
réznorodnych nagpstw wywania alkoholu szczegdlnie istotn@ problemy zwizane z
uzalenieniem. To wiénie Dzielnica ma przedsvzie¢ srodki zaradcze oraz naprawcze
skierowane do spoteczém lokalnej aby zapobiegai minimalizowa skutki alkoholizmu,
narkomanii , przemocy , HIV i AIDS. Pomagéo znaczy minimalizowaskutki ale take
zapobiegé czyli edukowad, uswiadamia& , wskazywa alternatywne sposoby @irzania czasu
wolnego, radzenia sobie z sytuakpnfliktowa i trudm.

W Dzielnicy Targébwek od wielu lat dziata system leleerunkowej pomocy dla dzieci i
miodziezy zagraonej patologi , dla os6b uzaimionych od alkoholu i narkotykow, osob
wspotuzalenionych i doznajcych przemocy w rodzinie. Zgodnie z zadaiami Lokalnego
Programu Profilaktyki Uzalaien dla Dzielnicy Targowek przyjego uchwat XXX/93/2005
Rady Dzielnicy Targbwek m. st. Warszawy jednpodstawowych strategii byly dziatania
profilaktyczne, informacyjno-edukacyjne skierowaltedzieci i mtodziey z grup ryzyka.

W 2005 roku zostata przeprowadzona na terenie DizielTargéwek ogdélnopolska kampania
Alkohol Nieletnim Dos¢gp Wzbroniony, ktérej celem bylo zmniejszenie gpatdo alkoholu
dla os6b niepetnoletnich. Wynikiem kampanii bytagprowadzenie badav 48 sklepach w
Dzielnicy Targowek a rezultatem gazenie 26 zottych kartek ostrzegawczych i 22
certyfikatow rzetelnego sprzedawcy. Ngstie dzieci i mtodzig ze szkot podstawowych i
trzechswietlic socjoterapeutycznych way udziat w kampanii Zachowaj Trzey Umyst.

W ramach tej akcji byto wiele konkurséw m.in. ,Mrewysoko” dotycacy pitki koszykowej

I zackecajpcy do czynnego uprawiania sportu, ,Napisz list dedka”. Jak ciekawie nmma
spedzi¢ wolny czas”, ,Ja \érod innych”. Akcja ta wzbudzita die zainteresowanie $nod
ucznidw , zostata przeprowadzona szybko i spravdzieki zaangaowaniu nauczycieli,
wychowawcow i pedagogow szkolnych. Zwyaty konkursoéw otrzymali atrakcyjne nagrody
rzeczowe i dyplomy.

W ramach realizacji zadana rzecz dzieci i mtodzhg zagraonej patologi w 2005
roku zostaty zorganizowane kolonie letnie z proggamprofilaktycznym dla 120 dzieci.
Kolonie odbyly st w dwoch turnusach . Dzieci wyjechalty na Mazury Klewek i nad
Morze do Jastkbiej Gory.

Osrodek Pomocy spotecznej wki takze udziat w ogolnopolskiej kampanii
antynarkotykowej skierowanej do rodzicéw. W ramégjhkampanii zostaty przeprowadzone
badania lokalne okétajace skaé problemu narkomanii na terenie Dzielnicy Targéwekod
dzieci i miodziey w wieku 13-18 lat, warsztaty szkoleniowe dla rodw i warsztaty
szkoleniowe dla specjalistow pracy z rodzin
W 2005 roku kontynuowana byta dziataddgrofilaktyczna dla dzieci i mtodzig :

Dziataly :
1. dwieswietlice socjoterapeutyczne:
» Swietlica socjoterapeutyczna przy ul. Krasnobrodgzkie
» Swietlica socjoterapeutyczna , Chatka Puchatkay piz Wegrowskiej 1/3.
2. Swietlica opiekuhczo-wychowawcza przy Szkole Podst. nr. 58 przy
ul. Mieszka I nr 7,
3. grupa wsparcia dla mtodziez rodzin dysfunkcjonalnych.
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Swietlica Socjoterapeutyczna przy ul. Krasnobrodzkig¢ 11

Swietlica kontynuowata w 2005 roku praw trzech kierunkach

* opiekwczo wychowawczym,

» korekcyjno-wyréwnawczym,

» profilaktyczno-socjoterapeutycznym
zawartych w Ramowym Programie PraSyvietlicy oraz w Standardach dlwietlicy
Socjoterapeutycznej.

W okresie | — XIlI 2005 r. pod opiekSwietlicy bylo 126 0s6b, ktore z tdorodm
czestotliwoscia przychodzity do placéwki. Dzieci znajdise st pod opiely Swietlicy
pochodza z rodzin dysfunkcyjnych — alkoholowych, niepetnych przemog domowa,
odrzuceniem dziecka przez rodzica (-6w) lub wegychowawczo niewydolnych. Da grupa
rodzin boryka s z problemami finansowymi, nierzadkgjac na skraju ubostwa. Wsparciem
dla tych rodzin jest pomoc uzyskiwana gr@lka Pomocy Spoteczne.

W omawianym okresieswietlica zorganizowata nagiujace akcje: zima w migie,
pozegnanie zimy, dzie dziecka, lato w migie, imprezy plenerowewigtowanie urodzin
dzieci, spotkanieswiateczne wielkanocne i honarodzeniowe. Ponadto w ramach
organizacji 1 zagospodarowania czasu wolnego, dzieamtodziez uczestniczyta w
wycieczkach i wyjciach o charakterze rekreacyjno — wypoczynkowynz avdrazata s¢ w
zycie kulturalne /basen, sitownia, kino, imprezyeguacyjne, zagia ceramiczne itp./. W
swietlicy s3 realizowane autorskie programy wychowawcze i gecapeutyczne.

W trakcie pobytu wswietlicy dzieci korzystaty z do/wiania. Uczestniczyly w zegiach
swietlicowych, zabawach, grach integracyjnych, igtgyruchowych.

Swietlica wspotpracowata  z rodzicami, pedagogamkoBzymi, pracownikami
socjalnymi z OPS, kuratorami, Stsa Miejska, Policag i innymi organizacjami
pozaradowymi dziatagcymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Z ewaluacji programow autorskich oraz eagwietlicowych wynika, ze dzieci w
Swietlicy czup sie dobrze i bezpiecznie. Prawie u wszystkich dzieddaw lepsze
funkcjonowanie w relacjach rowdeiczych. Potrai komunikow@ sie ze soh z
zachowaniem wzajemnego szacunku. Nauczyyskich& innych. Udalo si nam rownie
podwyzszy¢ poczucie wiasnej warfoi naszych dzieci. Maj wigksza swiadoma¢
posiadanych zalet, czujsic wartagsciowe. W wekszaci nie przeywaja paralizujacego
strachu przed porlia czy ocen , a kiedy cos im nie wychodzi méwo uczuciach jakie to
powodup a nie reagujimpulsywnie i agresywnie jak byto wcazee).

Swietlica Socjoterapeutyczna “Chatka Puchatka” przyul. Wegrowskiej 1/3.

Z ofertyswietlicy w 2005 roku skorzystato 126 dzieci, oral rodzice.
Swietlica dla dzieci byta otwarta 6 dni w tygodniu ¥n czasie odbywaly si spotkania z
rodzicami, zebrania zespotu, praca merytoryczna dmiaistracyjna. fcznie opiek
pedagogiczai psychologicza objetych zostato 180 osob.
W 2005 roku wSwietlicy realizowana byta :

» dziatalng¢ profilaktyczno — socjoterapeutyczna a w niejeeid i programy: zebranie
spotecznéci, rozmowy indywidualne z dzéeni i mtodzieza, rozmowy indywidualne z
rodzicami, praca z rodzinspotkania z pedagogami, wychowawcami, kuratorami.

» dziatalng¢ opiekwnczo — wychowawcza podczas ktorej realizowane bggca i
programy: zajcia kulinarne, zagcia informatyczne, zegia plastyczne, grupa
dramowa, grupa mtodztewa, muzykoterapia.

W ramach zagospodarowania czasu wolnego zrealimowgcieczki i wygcia : do kina,
na basen, do kgielni Hula-Kula, ceramika, warsztaty naukowe, raukca, ¢wiczenia
graficzne wspomagage koordynag potkul mézgowych, modelarstwo.

Swietlica rownie: zorganizowata: Akej ,Zima w migcie”, Wielkanoc, Andrzejki, Wigik w
Swietlicy, Przedstawienie dla dzieci ,Bde i Legendy Warszawskie”, pokazy
iluzjonistyczne, tace break-dance, Bal Karnawatowy.

20



Swietlica opiekunczo-wychowawcza przy Szkole Podst. nr 58 przy ul. iszka | nr.7

W 2005r w Swietlicy zapisanych zostato 39 dzieci, ktére poctaod rodzin bardzo

biednych i patologicznych. Dziatalfbtej placéwki zapewnia dzieciom:

* opiek w bezpiecznym i mitym otoczeniu,

e stwarza warunki do wypoczynku, relaksu,

e pomoc w odrabianiu prac domowych

* wzbogacanie wiadordoi dzieci przez odpowiednio dobrane ciekawe grgtiavy,

» Kksztalcenie umigfnaosci oceniania i warticiowania, wyrabianie spostrzegawgzio
logicznego mylenia i wypowiadania gioraz ksztatcenie umignosci wspokycia i
wspotdziatania w grupie.

ProgramSwietlicy pozwolit na ré@ne formy pracy: zapia plastyczne, zegia wokalno —
muzyczne, zabawy ruchowe, gry sportowswietlica zorganizowata dla dzieci wycieczki i
wyjscia do kina, teatru, do Parku Rozrywki ,Hula — Kulana warsztaty naukowe oraz
zagcia z ceramiki i dyskotekkarnawatow. Wszyscy bardzo elnie uczestniczyli zagiach,
ktore pozwolity im na wykazanie dej aktywndcii pomystowdci.

Grupa wsparcia dla mtodziezy z rodzin dysfunkcjonalnych przy Majowej 5.

Grupa wsparcia dziatata na zasadach wspolnoty tgmmzgc samotné i izolaci
pomagajc wydoby sie z depresji oraz obudzinadzieg . Grupa wsparcia dla mtodzie
powstata z potrzeby pomocy miodym ludziom z jedstepny zesrodowisk zagreonych
alkoholizmem, przemac domowa i innymi dysfunkcjami rodziny /choroba psychiczna,
zaniedbania wychowawcze/a z drugiej gedowisk ju dotknktych tymi zjawiskami a
szczegolnie alkoholizmem lub przemoc Program grupy wsparcia, uwgdhiajpc etap
rozwojowy miodego cziowieka, zaktada dwajatormuk indywidualnych konsultacji oraz
spotka grupowych.

W zagciach udziat brata miodziew wieku gimnazjalnym od 13 do 17 lat. W @agch
grupowych uczestniczyto 15 osob. Tematy spotitatyczyty radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, wyraania uczd , wzajemnej komunikacji, sposobéw komunikowania 3i
innymi, asertywngci, mechanizmow powstawania uzaieen i ich profilaktyki. Wszystkie
tematy realizowano metodami aktywigzeymi grug tj. psychodramy, burze mézgéw |,
mikroedukacje. Wszystkie te metody zaktadbprdzo aktywny udziat cztonkow grupy, w
mysl zasady “pozwdl mi déwiadczy¢ a zrozumiem”.

Indywidualne konsultacje pwiccone byly m.in diagnoziesrodowiska rodzinnego i
rozpoznaniu podstawowych jego zabuirze diagnozie uzalaien /papierosy, alkohol,
narkotyki/ u samych miodych, omawianiu indywiduaaeprogramu pracy, ustalaniu zasad
wspotpracy.

Punkt informacyjno-konsultacyjny d/s przeciwdziatania alkoholizmowi przy
ul. Chodeckiej 2.

Zadaniem Punktu jest zgkiszenie dogpncici dla mieszkacow dzielnicy do
informacji na temat uzateien, a w szczegolrigi na temat choroby uzaieienia od alkoholu
I wspotuzalenienia. Aby osoby potrzeluge uzyskaty wszechstromnviedz , na dyurach
pracup: pracownik socjalny, instruktor terapii uzateen, trzezwy alkoholik z wieloletnim
stazem trzéwosci i przebytymi wtasnymi terapiami uzalgen, piekgniarka, profilaktycy
uzaleznien.

21



W punkcie odbywaly sitakze konsultacje psychologiczne jeden raz w tygodniu
przez trzy godziny prowadzone przez psychologadditego. Ogétem w minionym potroczu
odbyto s¢ ponad 53 konsultacje . Konsultowane byly osobylainéione od alkoholu i
uzywajace przemocy oraz ich rodziny. €# konsultacji péwiccona byla problemom
zaburzé psychicznych u oséb uzaldonych i zalecono konsultacpsychiatrycza a cz$¢
rozpozna uzalenienia od alkoholu.

Na pierwsz rozmowe nhajczsciej zgtasza sie rodziny osoby nadmiernie pigej, ktore
wykorzystaty wtasnd&rodki i umiegtnosci poradzenia sobie z tym problemem. Sporadycznie
zglaszaj sig osoby, ktorych problem nagywania alkoholu dotyczy osdlgie. Zadaniem
os6b peticych dyur jest uwane stuchanie, udzielenie wsparcia a ztakwiaciwe
zdiagnozowanie i udzielenie informacji o terapiiprgdniach odwykowych, grupach
samopomocowych AA, grupach wsparcia dla osob waaddinionych a take wspotpraca z
Dzielnicowym Zespotem w sprawach o zobgzeéinie do leczenia itp.

1 Liczba porad 1307
2 Liczba konsultacji ogolnie 467

3 Liczba konsultacji Osobom uzal@onym 205
4 Liczba konsultacji Rodzinom os6b uzaienych 262
5 Liczba podejmowanych dziatav zakresie zobowrania do leczenie 427
6 llos¢ zatlazonych spraw 81

7 llo$¢ spraw gdowych 84

Grupy Wsparcia dla kobiet wspotuzalegnionych i doznajgcych przemocy w domowej

przy ul. Chodeckiej 2 .

Wychodzenie ze stanu uzahéenia to proces zdrowienia w sferze ugzonyslenia i
zachowania. Takpomoc osoby z rodzin z problemem alkoholowym erartie Dzielnicy
Targobwek m. st. Warszawy mogizyskd w grupie wsparcia dziakgej przy OPS ul.
Chodecka 2.

Spotkania grup odbywajsic raz w tygodniu wsrody. Ogoétem od stycznia do grudnia 2005
roku grupa wsparcia odbyta 45 spatkav ktorych uczestniczyto 68 kobiet. Kda osoba
deklarupca udziat w grupie wsparcia jest najpierw umawiaagkonsultacje indywidualne.
Konsultacje trwaj przecetnie godzir i odbywap sic w srody bezpérednio przed zagiami
grupowymi. W ramach tych spotkg@racujemy metaglskoncentrowasnna rozwazaniach. W
2005 roku z tej formy spotkaskorzystato 50 osob. Praca w grupie odbywaiazgodnie z
programem opracowanym przez Mirostaldisiel. Proponujemy tate naulk spedzania czasu
wolnego poprzez wspolne wigja. W wirze codziennych spraw i problemow rzadkazna
znalez¢ okazg do odpoczynku. Nie roztadowane ngqée daje si jednak we znaki wczaiej
czy p&niej — przepracowanie, azozenie. Przedstawiamy propozycje dziatacharakterze
integracyjnym, rekreacyjnym, edukacyjno - kultuggn Dziatania te maja na celu
wypracowanie dystansu wobec bolesnej, trudnej eodici. Dziatania te st najogoélniej
pojetej higienie psychicznej, okresowemu odwracaniu givexoncentrowanej ha domowych
dramatach. Pozwalagieszy si¢ zyciem i mobilizup do podejmowania kolejnych zada

Wiek. Uczestniczki grupy wsparcia sv wieku od 22 do73 lat. Najliczniej reprezentowane
byly przedziaty wiekowe 31- 40 lat (30%), 51- 60 (27%).

Podziat grupy wg wyksztatcenia

Wyksztalcenie Liczba oséb %
Podstawowe 9 14
Zasadnicze zawodowe 20 31
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Srednie 29 45

Pomaturalne 5 8

wyzsze 2 2

Punkt Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przyl. Stojanowskiej 12/14.

W 2005 r.Punkt pracowat g dni w tygodniu po cztery godziny w tym dwa dni 10-
14, trzy dni 16-20. W skiad zespotu pracownikéw cpigcych w Punkcie wchodz
pracownik socjalny, policjant, instruktor profilgki uzaleznien, psycholodzy Kliniczni,
kurator rodzinny, pedagog, specjalista d.s. rodziny
Oferta dla ofiar przemocy domowej uzupetniona estyzury radcy prawnego, ktory udzielit
156 porad prawnych.
Pracownicy Punktu przyjmajofiary kierowane przez poligj, pracownikow socjalnych,
pedagogow szkolnych i pracownikéw dziatu uzalen. Bardzo cgsto zdarza gi ze osoby,
ktorym wczdéniej udzielono pomocy przyprowadzagwoich znajomych magych podobne
problemy. Do Punktu wptywaj rowniez pisemne zawiadomienia od Dzielnicowych,
sprawugcych nadzory nad rodzinami w ramach procedury gbidiskiej Karty”. Wslad za
przekazywanymi z komisariatu informacjami o prow@uzh Niebieskich Kartach, do oséb
poszkodowanych wysytane svezwania w celu uzupetnienia oferty pomocy. W agjugdy
zachowanie sprawcyeshie zmienito, jest on wzywany na rozmewstrzegawcg . Podobne
wezwania kierowaneagowniez do oséb umieszczanych w izbie wytragen z podejrzeniem
stosowania przemocy domowej. W trakcie pierwszeyty ofiary przemocy, przeprowadza
si¢ diagnoz zjawiska, osoba otrzymuje wsparcie i peinformacg na temat maiwosci
radzenia sobie z problemem. Otrzymuje wofkrogramovy wraz z propozy@ pomocy.
Najwazniejsza jest jej ustna deklaracja realizowania wakgch kierunkéw, a nade wszystko
uczestnictwo w grupie wsparcia i konsekwencja wreuanych czynngiach procesowych.

W Punkcie udzielono:

1 Liczba porad dotycge przemocy domowej 594
2 Liczba konsultacji 197
3 Liczba motywujcych rozmow telefonicznych 145
4 Liczba rozmoOw ostrzegawczych ze sprawcami przemocy. 173

Grupa Wsparcia dla osob doznajcych przemocy i wspotuzalenionych przy
ul. Stojanowskiej 12/14.

Zajecia grupy odbywaj sic na terenie OPS przy ul. Stojanowskiej 12/14., vidka
wtorek. W 2005 roku udzielono 94 konsultacje w tymektore z uczestniczek grupy, z
indywidualnych rozmow skorzystaty wielokrotnie. l[dadstawie analizy listy obecém oraz
faktycznego uczestnictwa oséb zainteresowanychznenownioskowd, ze grupa ma
zdecydowanie charakter rotacyjny. Wezagch grupowych uczestniczyednio 14 pa. Wiek
uczestniczek oscyluje od 20 do 60 i paejy z tym ze najliczniejsza grupa 42 oséb zawiera
sic w przedziale od 39 do 49 lat. O uczestnictwie wedach panie decydsjsame.
Utrzymana jest zasada dobrowaloio Rotacja 0sob jest wynikiem wielu czynnikéw, np.
koniecznd¢ uczestnictwa w terapii w specjalistycznych placaetk odwykowych lub stan
zdrowia ulegt znacznemu pogorszeniu i konieczna jj@s interwencja lekarza psychiatry.
Inna grum 0sob g Panie, ktére pracalj nie mog regularnie uczestniczyw grupie, a jeszcze
inna czé¢ Pa nie potrafita s¢ odnale¢ z powodu matej identyfikacji z problemem
uzaleznienia i przemocy.

W czasie prowadzenia grupy stosowane bytyqpagice formy zagé:
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e zakcia edukacyjne w formie mikrowyktadéw, prowadzgreez moderatoréw grupy
I osoby zapraszane z zesmz dotyczyly uzalenienia od alkoholu, wyfaienia
terminu uzalenienia, petnienia rol w rodzinie alkoholowej, pretsiéw zdrowotnych,
prawnych, jak réwnigz autoprezentacji.

e zakcia psychoedukacyjne obejmowaly nabycie uetiegci dzielenia si osobistymi
doswiadczeniami w wychodzeniu z nieprawidtowych rdél domu dotkngtym
alkoholizmem hdz przemoa, prezentowanie filméw instruktawych pokazujcych
typowe dziatanie rodziny alkoholowej lub @ldadczajicej aktow przemocy ze strony
najblizszej osoby.

Uczestniczki grup ucg sie uruchomiania wyobrani, nabierania dystansu do zachawa
sprawcy, stosowania syciu nowo nabytych umiejnosci.

Punkt informacyjno- konsultacyjny ds. uzalexnien krzyzowych przy ul. Majowa 5

W okresie sprawozdawczym punkt byt caypie¢ razy w tygodniu po cztery godziny.
Aby zwigkszy¢ dostpnas¢ do Punktu czynny on byt dwa dni w tygodniu w godah 10-14 i
trzy dni w godz. 16-20. W punkcie #dyy petnito sz& oséb w tym psycholog, pedagog,
policjant, instruktor terapii uzataien. W trakcie tych rozmow udzielano porad i konsgjita
zwracajic szczegOlm uwag na motywowanie do pogliia leczenia przez osoby uzatone
oraz wskazywano nitiwosci radzenia sobie z problemem osobom wspoétinad@ym.
Tematyka rozméw dotyczyta uzaleéen od narkotykdw, alkoholu, wspoétuzatgenia jak te
problemow zwizanych z przemacw rodzinie. PIK nawgzat wspotpra¢ ze Straa Miejska,
OPS-ami, grupami wsparcia oraz ze Stowarzyszetiawrot z U”.

1 Liczba konsultacje dotygze problemu alkoholowego 375
2 Liczba konsultacje dotygze narkomanii 107
3 Liczba konsultacje dotygze uzalénien krzyzowych 13

4 Liczba konsultacje dotygze przemocy 50

5 Liczba konsultacji telefonicznych 172

Profilaktyka jest procesem, ktory wspiera cztowieka prawidtowym rozwoju i
zdrowym zyciu poprzez zapewnienie pomocy potrzebnej przyfrieomacji ze ztaonymi,
stresugcymi warunkamizycia a w efekcie umdiwienie mu osigniecia subiektywnie
satysfakcjonujcego, spotecznie akceptowanegoia.

Wydatki biezgce na dziatalndé z Rozdziatu 85154
Przeciwdziatanie alkoholizmowi

§ 4300

1 | Porady prawne w PIK ul. Stojanowska 12/14 18.63
2 | Grupy terapeutyczne dla sprawcéw przemocy (080140
3 | Kolonie letnie z programem profilaktyczny dl20ldzieci 106.572,00
4 | Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieéwzetlic 21.059,0(

socjoterapeutycznych
5 | Kampania Alkohol Nieletnim dogt wzbroniony 6.320,00
6. | Akcja Trzewy Umyst 2.440,0(
7 | Program antynarkotykowy 5.350,0(
§4170
1|Umowy zlecenia dla pracownikdéwietlic ul. Mieszka | wynagrodzenia |  18.561)87
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2| Program profilaktyczny wwietlicy ul. Mieszka | - umowa zlecenie 1.020
3| Program profilaktyczny wwietlicy socj. ul. Krasnobrodzka - umowa 480,00
zlecenie
4| Program socjoterapeutyczny swietlicy socj. ul. Krasnobrodzka 11- 4.500,0(
umowa zlecenie
5| Program profilaktyczny wwietlicy socj. ul. Wegrowska — umowa zlecenie 600
6 | Spratanie PIK ul. Chodecka 2 - umowa zlecenie 3.60
7| Spratanie Swietlicy ul. Krasnobrodzka - umowa zlecenie 11,824
8| Umowy zlecenie z osobami zatrudnionymi w PIK ulo@backa (psycholog, 62.598,0(
instruktor terapii uzalaien, specjalista profilaktyki uzataien, pedagog)
9| Biegly ssdowy — umowa o dzieto 2.400,00
10| Dzielnicowy Zesp6t Profilaktyki 26.149,2(
11| Wywiady srodowiskowe dla potrzeb Zespotu 3.353
12| Posiedzeniegslowe 1.870,85
13| Grupy wsparcia dla oséb wspotuzalenych i doznajcych przemocy przy | 14.740,0(
ul. Chodeckiej 2 — umowy zlecenia
14| Grupy wsparcia dla os6b wspotuzaleenia i doznajcych przemocy ul. 14.920,0d
Stojanowska 12/14 - umowy zlecenia
15| Grupy dla mtodzigy z trudnych rodzin- umowy zlecenia 5.760
16| Kampania Alkohol Nieletnim dogb wzbroniony — umowy 6.320,(
17| Umowy zlecenie z pracownikami PIK ul. Majowa 5 tmsktor terapii 52.444,0(C
uzaleznien, specjalista profilaktyki uzakaien, psycholog/
18| Umowy zlecenie z osobami zatrudnionymi w PIK ubj&howska (kurator}; 51.052,0(
policjant instruktor terapii uzataien, pedagog)
19| Pozostate um. zlecenie prace poikowo- remontowe (malowanie, mycie 4 711,0C

okien)
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DOM DZIENNEGO POBYTU
Dziatalnos¢ w 2005 .

Dom Dziennego Pobytu dysponuje 20 miejscami .
Do DDP uczestnicy kierowania sprzez pracownikow socjalnych Filii OPS.

DDP funkcjonuje w godzinach:
poniedziatek 10:00 - 18:00
wtorek — patek 8:00 — 16:00.

Do podstawowych zatlaDomu Dziennego Pobytu naje w szczegolni:
-prowadzenie za§ usprawnigcych ruchowo,
-prowadzenie zaf rekreacyjnych, kulturalnych i edukacyjnych,
-udzielanie porad psychologicznych,
-Swiadczenie pomocy w rozgaywaniu trudnych sytuacijkyciowych,
-udzielanie wsparcia w zachowaniu ¢xvi rodzinnych,
-zapewnienie jednego gmego positku dziennie,
-prowadzenie stotéwki i kuchni, przygotowcgj goncy positek réwnie
dla Kklientow Grodka i drodkow wsparcia,
-organizowanie innych zgj i ustug w zalenosci od potrzeb ustugobiorcow i realnych
moazliwosci placowki,
-wspOtpraca z mnymi organizacjami i instytucjami w celu rojaviia nowych form
dziatalngci,
-wykonywanie innych zada zleconych przez dyrektora srodka.

Codzienny rytm ze&§ w DDP rozpoczyna poranna wyprawa po avod
oligoceiska ze zrodta przy z ul. Suwalskiej.

Dwéch wolontariuszy uczestnikow DDP dostardla DDP i OPS bezptatnprag
Metro, Metropol, Echo Miasta.

Przed obiadem codziennie odbywa gimnastyka, ktGr prowadzi uczestnik DDP. Po
obiedzie w czasie wolnym prowadzonenspolne rozmowy, ogtlanie filméw, stuchanie
muzyki.

Raz w tygodniu prowadzone przez wolontariuszkz Domu Kultury ,Zacisze” zafia
plastyczne. W listopadzie 2005 r., w Domu Kultjifacisze” odbyta i pierwsza wystawa
prac plastycznych uczestnikow DDP.

W Ratuszu z okazji Dni Seniora @aiudziat 10 o0sob.

Od jesieni 2005 r. wolontariusz raz w ngesi umila naszym uczestnikom czas
spiewem klasycznym egsto przy petnej sali.

Raz w miescu prowadzoneaswspolnespiewy - do 15 o0sOb s$piewapcych przy
gitarze.

Nowym géciem jest wolontariuszka, emerytowana polonistg@owadzca od jesieni
wieczorki poezjidla grupy okoto 15 oséb.

W ramach wolontariatiwiadczone g takze ustugi fryzjerskie dla naszych uczestnikow.

Uczestnicy Domu bywali na licznych koneelt w Ratuszu oraz w Domu Kultury
"Zacisze”, byli rownie w kinie na filmie o Papiau.

Dom Dziennego Pobytu gmt u siebie zespoly dziewe ze Szkoty Podstawowej 275,
ze Swietlicy przy ul .Mieszka |, zesp6t Retro z uku Relaks .

W ramach wolontariatu prowadzony jest progmakgnacji ogrodu - wolontariuszki od
wiosny do jesieni piebgnujp w ogrodzie gradki z kwiatami.
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Uczestnicy Domu bardzo aktywnie astaph sie W przygotowanie Sniadania
Wielkanocnego oraz Spotkania Wigilijnego organizoego dla podopiecznych st@dka
Pomocy Spotecznej.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
ul. Wincentego 85 w Warszawie
dziatalnosé w 2005 r.

1. Cele i zadania wynikajce ze statutu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placawkrehabilitacji 0s6b po przebytym
leczeniu psychiatrycznym.
Celem dziatalnéci jest zapobieganie nawrotom choroby psychiczmpegystosowanie
do funkcjonowania vgrodowisku m. in. poprzez:
* wsparcie psychiczne i spoteczne,
» przeciwdziatanie izolacji spotecznej,
» aktywizacg,
* przywrdcenie umigfnosci samodzielnego radzenia sobieyeiu,
* pomoc w zachowaniu struktury dnia,
* pomoc w przeciwdziataniu degradacyjnym skutkom ohgr

Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata w ramach orgawjngch Grodka
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targbwek m. st. Warszaw
Cele osiga st poprzez prowadzenie zd@j profilaktyczno - rehabilitacyjnych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb iAheosci uczestnikdw.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata od poniedziatupitku w godz. 8.00 — 16.00.
Placowka dysponuje 30 — ma miejscami.

W strukturze SDS dziala réwnig calodobowe mieszkanigerapeutyczno -
readaptacyjne zlokalizowane w Warszawie przy ul. Lojewskiej & @6, ktorego oferta
adresowana jest docelowo dla 4 osob.

Program mieszkania traktowany jestanie z udziatlem w zegiachSDS - dziennego.
Polega on na readaptacji do samodzignayciowej dla oséb, ktére na skutek choroby
psychicznej utracity czasowo zdoktado samodzielnego zamieszkiwania poza szpitalem .

SDS catodobowy nie ma charakteru mieszkania docejow®obyt tam powinien
doprowadzt do usamodzielnieniagi powrotu do wlkasnego mieszkania.

2. Formy pomocy oraz ustug z ktorych korzystali uzestnicySDS w okresie
01.01.2005 — 31.12.2005 :

1. Zywienie (obiady przygotowywane przez stol@¥®PS orazniadania organizowane

w ramach samopomocy przez uczestnikdw zrodkow).

Dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny.

Pomoc rzeczowa (odzigproduktyzywnaosciowe).

Ustugi krawieckie i pralnicze ( DS, w ramach zaf terapeutycznych).

Terapia indywidualna i grupowa (arteterapialibibrapia, muzykoterapia).

Treningi behawioralne: lekowy, bietowy, kulinarny, higieniczny, pogdkowy,

treningi samoobstugi.

7. Treningi umiegjtnosci spotecznych i interpersonalnych.

8. Rehabilitacja ruchowa.

9. Zagci sportowe, w tym basen 1x w tygodniu.

10. Poradnictwo psychologiczne.

11. Psychoedukacja.

12. Wspotpraca z rodzinami (konsultacje indywidealspotkania integracyjne)

13. Poradnictwo socjalne (1x mies. odbywatyzsgcia z udziatem pracownika
socjalnego z OPS, ul. Chodecka 2).

oahwn
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14. Zagcia integracyjno — edukacyjne z klerykami — studentWyzszego Seminarium
Duchownego Diecezji Warszawsko — Praskiejq@aj odbywaty si cyklicznie, 1x
tyg.).

15. Popotudniowe zegia o charakterze klubowym (bez wymuszonego progjam
ksztattupce umiegtnos¢ spedzania wolnego czasu.

16. konkursy o charakterze artystycznym, gry toyskie, imprezy wewgtrzne
(imieniny, urodziny) itp.

17. 27 rGnego rodzaju wycieczek ( kino, wystawy, wyciecaldtokarowe itp.) .

18. Udziat w 5 imprezach integracyjnych o charaédconkursowym.

19. Realizacja 4 wystaw prac wykonanych przez uniesy.

20. Organizacja 4 kiermaszy.

21. Wspotpraca z organizacjamadowymi i pozarzdowymi.

3. llosé¢ osdb obgtych oferta w okresie od 01.01.2005 r. do 31.12.2005 r.
W okresie od 01.01.2005 do  31.12.2005r.oferty Srodowiskowego Domu
Samopomocy skorzystatgpdznie 33 osoby. Byly to osoby w wieku 22-65 lat,tym 21
mezczyzn i 12 kobiet.

Z oferty mieszkania terapeutyczno — readaptacyjnpgry ul. tojewskiej 8/76
skorzystato 4 rzczyzn w wieku od 25 do 53 lat.

REALIZACJA ZADANIA Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
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,Klub Integracyjny dla 0séb z problemami zdrowia psychicznego przySrodowiskowym
Domu Samopomocy. Rozszerzenie dzielnicowej strategbmocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi”.

Dotowane zadanie realizowane byto w okresie odddl31.12.2005 .

.Klub integracyjny dla 0s6b z problemami zdrowsyphicznego” funkcjonowat cztery razy
w tygodniu w godz. 16 — 20.

Lacznie zrealizowano 36 spotk@w sumie 166 godzin, w tym 145 h gaprowadzonych
przez terapeutow, 20 h konsultacji psychologiczriyti konsultacji z lekarzem psychiatr
Zadanie byto realizowane w zatexci od potrzeb zgtaszanych przez uczestnikéw ptojek

Zakres dziatan merytorycznych zrealizowanych w klubie Integracyjrym.

1.

w N

ok

6.
7

8.
9.

Poradnictwo i pomoc terapeutdw i psychologaomwwiazywaniu skomplikowanych
sytuacjizyciowych.
Pogadanki tematyczne z psychologiem.
Organizowanie wieczorkow autorskich — osoby @néawaty swaj tworczagé w
odpowiedniej oprawie i atmosferze.
Organizowanie kotek tematycznych: szachy, muzigtagrafia .
Organizowanie kurséw :

» gry na gitarze akustycznej,

» grafiki komputerowej — obstuga programéw do obiec,

» fotografii czarno-biatej,

» obstugi uradzer multimedialnych.
Organizowanie wystaw prac artystycznych uczk&miprojektu.
Spotkania z przedstawicielamiznch srodowisk:srodowisko akademickie,
srodowisko artystyczne, pracownicy masmediow.
Prowadzenie kawiarenki klubu przez osoby zaamgane w organiza¢jklubu

Indywidualne konsultacje z lekarzem psychiaprsychologiem.

10. Organizowanie wizyt w placéwkach i instytut¢jgaublicznych.

W projekcie wz¢ty udziat acznie 42 osoby w wieku 19 — 65 lat, w tym 26zozyzn |
16 kobiet.

Informacja o wydatkach przy realizacji zadania
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Catkowity koszt (w zf) J®9,74]

w tym:

- wielkos¢ dotacji (w zt) [4.999,74]
- wielkos¢ srodkow wiasnych (w zt)  [1.800,00]

Kosztorys ze wzgddu na typ kosztéw (wydatkow) w zt

E(;)sdzz'g{/v Poprzednie okresy

Lp. (wydatkéw) i [Calosé zadania sprawozdawcze Biezacy okres
wydark (narastajaco) sprawozdawczy
Sposob ich

Koszty wtym | Koszty w tym  ||[Koszty w tym
kalkulaciji (wydatki) |wydatki ((wydatki) |wydatki |[(wydatki) |wydatki
catkowite ||z dotacji |catkowite ||z dotacji|\catkowite ||z dotacji

1. |Dyzury 4060,0Q 4060,00 4060,0Q 4060,0(
terapeutow
2. |Spotkanie z 700,00 700,0( 699,74 699,74

psychologiem

3. ||Spotkania z

240,00 240,0( 240,00 240,0(
lekarzem
psychiaty

4. |Materiaty i 1800,0¢ 1800,0¢
optaty

[ OGOLEM: | 6800,00 5000,00) I | 6799,74 4999,74

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY



ul. Suwalska 11 03-252 Warszawa
dziatalno§é¢ w 2005 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Suwalskiej Xstj placowl wsparcia
spotecznego dla oséb z niepetnosprasenpintelektuala. Czynny jest od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00 — 16.00. W minionym roku z ustégodka skorzystatoatznie 27 osob
w wieku 21 — 42 lata. 23 osoby spéd uczestnikOw ma orzeczony znaczny stopie
niepetnosprawnei, 3 osoby — umiarkowany, 1 osoba — lekki. 22 gdadrzystajce z oferty
SDS to mieszkacy dzielnicy Targéwek, 5 uczestnikowérodka to osoby spoza dzielnicy
(Praga Pin., Bialeka, Zabki). Opfaty za pobyt w €odku wnosity 23 osoby w
zroznicowanej wysokéci — od 30 do 250 ztotych, w zaleoici od sytuacji socjalno-bytowe;j
rodziny, zaswiadczenia obiadowe odpfatitoustalom miaty réwniez 23 osoby, take w
zroznicowanej wysokeéci. Na dzié 31.12.2005 r. liczba uczestnikdw wynosita 23 osoby

Zgodnie z zapisami ustawowymi gtéwne cele i zadeSixs to:

« Podtrzymanie i rozwijanie umigposci niezlzdnych do samodzielneggcia
(usprawnianie psychofizyczne uczestnikow, por umiegtnosci samoobstugowych,

poprawa funkcjonowania spotecznego);

e Utrzymanie osoby niepetnosprawnej w jej naturalryodowisku poprzez pomoc w
przezwycgzaniu trudnych sytuacjyciowych i zaspokajaniu niegdnych potrzeb;

* Przeciwdziatanie instytucjonalizacji;

e Zapobieganie bierraoi i izolacji spotecznej.

Realizacji i wypetnianiu tych zadastuza réznorodne formy aktywizacji i rehabilitacji

organizowane podczas codziennyche&ajw SDS. W omawianym okresie uczestnicy

mogli korzysté z nasgpujacej ofertySDS:

1. Trening umiegjtnosci spotecznych i interpersonalnychéwiczenia indywidualne i w
matych grupach, organizowanie scenek sytuacyjnych.

2. Treningi umigjtnosci samoobstugi, zaradéd zyciowej oraz radzenia sobie w
podstawowych czyniciach codziennegozycia. — aktywne uczestnictwo w
czynnaciach poradkowo-gospodarczych.

3. Trening budetowy, kulinarny, higieniczny — dokonywanie zakupgwanowanie i
przygotowywanie positkdw.

4. Trening umiegjtnosci spedzania czasu wolnego

- rozwijanie zainteresowa- czytelnictwo, ogidanie telewizji, tematycznych filméw
na video, gry stolikowe, zgia na komputerze itp.

- dziataln@¢ rekreacyjna, udziat w imprezach towarzyskich, speych, (np. udziat w

konkursie kbniarskim, w VII Mazowieckim Przegfizie Tworczéci Artystycznej
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Sochaczewie, vnpidzie sportowej
0s6b niepetnosprawnych, w turnieju edukacyjno —tepeym, wycieczki do Zamku

Krélewskiego, Muzeum Powstania Warszawskiego itp.

5. Terapia zagiowa ( zagcia plastyczne, ceramiczne, szycia i haftu, wiiraoraz
stolarskie).

6. Zagcia z psychologiem — indywidualne i grupowe.

7. Muzykoterapia.

8. Czytelnictwo i biblioterapia

9. Rehabilitacja ruchowa.

10. Spotkania z klerykami (w I-ej potowie roku)

11. Imprezy i uroczystmi wewrgtrzne (uroczyste obchody I-ej rocznicy powstania
Domu, pokczone z wysipem artystycznym i wystawprac uczestnikowSDS,
uroczysté¢ i bozonarodzeniowa obchodzona wspdlnie z rodzicami wtciesy,
obchody imienin, urodzin itp.)
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12. Grupy wsparcia dla rodzicow (opiekunéw) uczigétm SDS — raz w miescu
prowadzone przez psychologa.

Dziatalngi¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy prowadzi dziatanipjsane w
zadania pomocy spotecznej, zmiesza] do osigniccia przez osoby niepetnosprawne
poprawy funkcjonowania, jakoi zycia i powstrzymanie pogbujacej regresji. Poprzez
realizacg ustawowych zada dazy do zapewnienia uczestnikom oparcia spotecznego
pozwalajcego im na zaspokojenie ich podstawowych potrzgtiowych, optymalne
usamodzielnienie i integracgpotecza.
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KLUB PRACY
dziatalnosé w 2005 r.

Klub Pracy Dzielnicy Targdbwek m. st. Warszawy fujokwje w oparciu o
porozumienie zawarte poatizy Urzdem Dzielnicy Targéwek, Uezlem Pracy m. st.
Warszawy i Qrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targowek. Qficg otwarcie
placéwki odbyto si 13.01.2005, klienci obstugiwani ©d 21.01.2005, totesprawozdanie
obejmuje faktycznie okres 21.01 — 31.12.2005.

Klub oferuje maliwos¢ korzystania z prasowych ofert w sprawie pracy,pkseny
dostp do telefonu i faksu w celu skontaktowania i potencjalnym pracodawc Do
dyspozycji wszystkich poszukigych pracy s komputery z dogpem do internetu w celu
tworzenia lkdz modyfikacji aplikacji zawodowych, wyszukiwania dfepracy oraz
elektronicznej komunikacji z pracodagvcSwoim klientom Klub udosgpnia take sprazt
administracyjno — biurowy (xero, skaner itp.). Wkedie 01 — 12’05 udzielono ogétem 11049
konsultacji — 1632 zarejestrowanym klientom (lickzatotek). 692 osoby (42% ogétu) - to
podopieczni &odka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targowek.

Kazdy zainteresowany nie skorzysta w Klubie z indywidualnej porady w zakresie
umiejtnosci poruszania gipo rynku pracy (dotyezxej np. sztuki autoprezentacji, pomocy w
tworzeniu lub korekcie aplikacji zawodowych, pomaeybstudze komputera). W roku 2005
udzielono ogétem 575 porad indywidualnych.

Klub Pracy prowadzi Warsztaty Aktywnego PoszukivearfPracy oraz Zagia
Aktywizacyjne - grupowe formy pomocy, ktore wypzea zainteresowanych w wieglz
umiegtnosci swobodnego poruszaniag 990 rynku pracy oraz podwszap ich aktywng¢é i
efektywna¢. W okresie 01 — 12.2005 w zajach grupowychiwiadczonych przez tutejsz
placowk; uczestniczyty 103 osoby.

Dla wygody wszystkich poszukigych pracy w ramach Klubu funkcjonuje Punkt
Informacyjno — Doradczy, w ktérym moa zapoznasie z ofertami pracy udogpbnianymi
przez peérednikébw Urzdu Pracy oraz dokodaejestracji, bez konieczia przemieszczania
si¢ do siedziby Urzdu Pracy. W roku 2005, w ramach pasyego Punktu udzielono 3133
konsultacji.

Klub Pracy jest otwarty na wszelkie formy aktywaiona rynku pracy dla wszystkich
zainteresowanych. Pelna oferta placowki odnosi zarowno do o0s6b bezrobotnych,
(zarejestrowanych i nie zarejestrowanych wddeie Pracy), jak i oséb zatrudnionych, ktére
cha zmient prae lub szukaj dodatkowego dochodu. Z ustug Klubu korzystagoby z
terenu dzielnicy Targowek, ale takmieszkacy okolicznych dzielnic i miejscowoi.
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KLUB PRACY WARSZAWA TARGOWEK
zestawienie statystyk za rok 2005

1] \Y
kwa:rta’f kwalllrtai kwartat | kwartat | OGOLEM
KARTOTEKI OGOLEM 712 1100 1408 1632 1632
w tym kobiet 470 632 748 748
KLIENCI OPS 377 497 616 692 692
w tym kobiet 222 278 321 321
WIZYTY 2799 3100 2484 2666 11049
w tym kobiet 802 1058 958 1123 3941
PKT INF. - DORADCZY 821 920 696 696 3133
w tym Kobiet 276 350 305 265 1196
PORADY INDYWIDUALNE 152 141 121 161 575
w tym Kobiet 74 68 70 84 296
WARSZTATY 12 13 11 11 47
w tym Kobiet 4 10 10 10 34
ZAJECIA AKTYWIZACYJINE 9 15 8 24 56
w tym kobiet 7 7 5 16 35

STRUKTURA BEROBOCIA W DZIELNICY TARGOWEK W 2005 R.

I I 1 v
kwartat |kwartat |kwartat |kwartat

stopa bezrobocia 7,77% 7,48% 7,25% 6,71%
bezrobotni ogotem 6111 5872 5691 5271

w tym kobiet 2993 2912 2893 2673
osoby z prawem do zasitku 744 770 737 663

w tym kobiet 370 369 364 327
bezrobotni w szczegblnej sytuaciji
do 25 roku zycia 689 583 637 602

w tym kobiet 347 297 346 322
powyzej 50 roku zycia 1679 1646 1605 1535

w tym kobiet 704 703 684 650
dtugotrwale bezrobotni (pow.12mies.) 3684 3617 3543 3328

w tym kobiet 1840 1828 1832 1714
niepetnosprawni 113 110 117 115

w tym kobiet 57 55 64 60
oferty pracy 9 3 14 14
wyksztalcenie
wyzsze 473 453 466 436
policealne i srednie zawodowe 1713 1643 1617 1522
Srednie ogolne 462 454 477 453
zasadnicze zawodowe 1607 1528 1444 1329
gimnazjalne i ponizej 1846 1782 1667 1533
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KLUB WOLONTARIATU
przy Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targowek m. st. Afszawy
dziatalnosé w 2005 r.

Przy Grodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targéwek m. sarg¢awy dziata Klub
Wolontariatu z siedztbprzy ul. Stojanowska 12/14.

Klub skupia wolontariuszy, ktorzy nigeezptata pomoc na rzecz rozmaitych grup klientéw
OPS - mieszkacow Brédna, Targowka i Zacisza. Ich pg&oordynuj pracownicy socjalni..
Koordynator petni diur celem przyjmowania zgtosz@owych wolontariuszy w Kala srode
migdzy godzim 11-12.00 w siedzibie Klubu Wolontariatu ul. Stayarska 12/14.

Koordynatorzyscisle i systematycznie wspotpraguyy Centrum Wolontariatu

ul. Nowolipie 9/11 poprzez uczestnictwo w comgezinych spotkaniach ze specjalistami do
spraw wolontariatu i koordynatorami z innychr@dkéw Pomocy Spotecznej z ebu
wojewodztwa mazowieckiego. Podczas spotiezeprowadzone byly rozmaite warsztaty
m.in. z zakresu przepisow Ustawy o Dziatdlrid®azytku Publicznego i Wolontariacie i
analizy uyteczndci w dziataniach Programu Wolontariat w OPS, pragiaémy nad
stworzeniem ulotki przyhtajacej rodzicom niepetnoletnich wolontariuszy na temat
przywilejéw i obowazkdw wynikapcych z pracy wolontarystycznej. Zaprezentowanadak
nowo uruchomios internetow baz danych stworzanpprzez Centrum Wolontariatu, aby
tatwiej faczy¢ zapotrzebowanie na wolontariuszy z ofertami icdrcpr Koordynatorzy
wolontariatu zostali zaproszeni na otwarcie nowegjaby Klubu Wolontariatu oraz na
Uroczyst Gak Wolontariatu, ktéra miata miejsce w 11 grudnia Wwike Muzycznym
Skarpa.

Z Klubem Wolontariatu w okresie od lipca do grudrd@05 podpisano 45 porozumie
wolontariuszami.
Dziatania Klubu Wolontariatu od VII-X11.2005

1. Pozyskiwanie wolontariuszy poprzez zamieszczagieszé w prasie lokalnej tj.
Metro, Nowa Gazeta Praska, Echo Nadiaviskie, Gazeta Studencka;

2. Wyshpienie do 20 sponsoréw w celu uzyskania pomocyzasej w postaci
artykutowzywnosciowych ( stodycze, napoje) oraz artykutow biurotvyio
wykorzystania podczas trwgego w roku szkolnym Pogotowia Lekcyjnego — brak
odzewu sponsorow.

3. Pogotowie Lekcyjne dziatgje w trakcie trwania roku szkolnego — w siedzibalst
Filii OPS Targowek, véwietlicach socjoterapeutycznych oraz szkotach
podstawowych.

4. Zgloszenie zapotrzebowania na szkolenia dlantattuszy z zakresu pracy z
dzieckiem z ADHD, opieki nad osobami niepetnosprgmi.

5. Udziat wolontariuszy w szkoleniu na temat ,Jakqowa zeby nie rani siebie”
organizowanym przez {fodek SZANSA.

6. Udziat Koordynatora Wolontariatu w szkoleniutamat ,Jak pozyskiwai
efektywnie wspétpracowaz wolontariuszem”, ,Pozyskiwanie partneréw
zagranicznych”.

7. Kontynuacja wspotpracy ze studentami Politechwikrszawskiej, uczniami z licebw

z Targowka, harcerkami ZHR.

Zagcia prowadzone przez wolontariuszy w Domu Dzienriégbytu.

Pomoc Wolontariuszy przy organizacji MikotajekRatuszu Dzielnicy Targowek:
przygotowywanie paczek, ozdabianie sali, zabawaeiahi.

©

Dziatania podjte w celu zorganizowania Dnia Wolontariusza:
- pozyskanie sponsoréw — nazbme 4 préby o wsparcie pozytywnie zareagowaty tylko
Zaktady Cukiernicze WEDEL przekaagjswoje produkty;

36



- pozyskanie projektanta i sponsora wykona®gplomoéw, ktére byly jedqz form
podzikowania za pragwolontariuszy;

- pozyskanie 30 biletéw do Teatru Rampa na Targévadhdarowanie nimi zashonych
wolontariuszy;

- przygotowanie zaproszealla wolontariuszy i gi;

- organizacja spotkania z okazji Dnia Wolontariugzaz z pocgstunkiem;

Wspotpracujcy wolontariusze otrzymajod Gsrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Targbwek m. st. Warszawy bilety na przejazdy ddodsmrzystagcych z ich pomocy.

W kolejnym pétroczu planujemy oprocz kontynuowanhidychczasowej dziataldoi Klubu
Wolontariatu cigte pozyskiwanie wolontariuszy mggych zaspokdi potrzeby wys{pujace
w srodowisku lokalnym.

Do planéw dalekosiznych chcemy zaliczyposzukiwanie pomieszczenia na dziaténo
Klubu. Sprawi toze jego funkcjonowaniegolzie bardziej efektywne i zlikwiduje barégr
jaka stanowi instytucja zaréwno dla wolontariuszy i log@rzystajcych z pomocy.
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PROGRAM NA RZECZ SPOLECZNO SCI ROMSKIEJ W POLSCE
dziatalnos¢ w 2005 r.

Osrodek Pomocy Spotecznej m.st. Warszawy Dzielnicygdaek realizowat program
na rzecz spoteczo romskiej w Polsce w okresie maj - wrzési005 r.

Zatrudniony byt jeden asystent edukacji romskiggodnie z przyjtym zakresem
obowiazkow wspotpracowat z pracownikami socjalnymi, neetée ktdrych zamieszkiwali
Romowie. Rozpoznawat potrzeby rodzin romskich, szgh sygnalizowane problemy
do OPS. Po konsultacjach i dokonanych ustaleniactzekpzywat informacje
zainteresowanym rodzinom. Nawat kontakt ze szkotami, do ktorych gezczaly dzieci
romskie. Uczestniczyt w szkoleniu ,Dziecko romskieszkole”.

Niektére ze stawianych przed asystentem edukanjskiej zada mogly okaza sie
zbyt trudne —zbyt niski poziom wyksztatcenia i umegposci mogt stanowd przeszkod
w realizacji celu jakim byla np. wspotpraca ze daka w rozpoznawaniu i ustalaniu potrzeb
dzieci romskich w zakresie brakow edukacyjnych. Bawajlepsza znajomé srodowiska
romskiego w takich sytuacjach jest niewystargzaj Konieczna jest cliby elementarna
wiedza z zakresu psychologii dorostych i dzieci,dggogiki, umiggtnos¢ negocjacji
I obiektywnego spojrzenia na zaistaiaytuacg. Sadzimy, ze wanym czynnikiem mogty
okaz& sie dylematy etyczne — zasady pgmiwania w srodowisku romskim, tradycja
w zderzeniu z rzeczywistoia, ogodlnie obowizujacymi normami i prawem. Nie powstaly
rowniez diugofalowe plany dziatana rzecz Romow — w pierwszej kolejobrozpoznawane
byly srodowiska i zaspakajane podstawowe potrzeby bytodweblemem dla asystenta
edukacji romskiej okazato ¢siprzygotowanie sprawozdai prowadzenie dokumentacji.
Wielokrotnie informagj zwrotra byto stwierdzenie o rozsaigtej biurokraciji.

Realizacja Programu zostata przerwana z uwagi vearée umowy przez asystenta.

Zbyt krotki okres trwania Programu uniesiwit tak naprawa@ prawidtowy jego
ocer. Srodowisko romskie jest szczelnie zamitnispotecznécia. Na pozyskanie zaufania
i uzyskanie akceptacji tej spotecZnbp potrzeba diéo czasu. Dopiero wtedy mlowe jest
prawdziwe rozpoznanie potrzeb, dostosowanie metadypktére z pewriia nie mog by¢
standardowe. Powodem tegp zpewne diwiadczenia wyniesione z historii, niski poziom
wyksztatcenia i stereotypy na temat Romoéw funkcjaceiw spotecaestwie.

Na terenie Targdbwka Programem gigh bylo 8 rodzin o dcznej liczbie 26 osoéb,
w tym 15 dzieci. Uwzgidnione byly take zwhzki mieszane, samotne matki narodéeio
polskiej wychowujce dzieci, ktorych ojciec jest Romem. Jedno dzienk® realizowato
obowihzku szkolnego z powodu odroczenia na podstawie rbagdaychologiczno-
pedagogicznych. Tylko 2 osoby byly aktywne zawodoMuszystkie osoby pozosiag bez
pracy zarejestrowane byly w UWdzie Pracy bez prawa do zasitku dla bezrobotnych.
Wsréd dorostych oséb przevwaly kobiety w wieku produkcyjnym. 2 sfréd rodzin to stali
zasitkobiorcy OPS. Sytuacje finanspwodzin obgtych Programem nima okréli¢ jako
trudm. Udzielono pomocy finansowej na zakup odyjeoptacenie energii elektrycznej,
zakup biurek dla dzieci, sfinansowano obiady sz&koRlanowana byta tak pomoc w formie
zasitkbw okresowych i staltych. €% rodzin zajmuje lokale w starym budownictwie.
Préby nawizania kontaktu z pozostatymi rodzinami nie dahkafes — przebywaj one poza
wskazanym miejscem zamieszkania. Kontakt naany ze Stowarzyszeniem ,Integracja’
Z Suwalk przebiegat bez problemow.

Czestym pytaniem ze strony beneficjentdw Programup gdpytanie czy rodziny
romskie leda otrzymywaty dodatkow pomoc finansow, ktéra pozwolitaby na zatatwienie
wszelkich potrzeb bytowych.
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Informacja na temat projektu finansowanego z Europgskiego
Funduszu Spotecznego

W 2005 ztgony zostat wniosek o dofinansowanie realizacji @kt z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Projekt ,Miodzawa Akademia Umieinosci” dotyczy dziata na
rzecz mtodziey i ma na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spofesnu miodziey trudnej,
pochodacej zesrodowisk zagraonych dysfunkej spoteczn na terenie Dzielnicy Targowek
m. st. Warszawy. Zadanie to matlrgalizowane poprzez stworzenie mtodym ludziom
mozliwosci nabycia umiegjtnosci i kwalifikacji, ktére w przysziéci pomog im w wyborze
wiasnejsciezki zawodowe;.
Projekt wpisuje s w dziatania skierowane do tzw. mtodadrudnej i przewiduje dziatania o
charakterze edukacyjno- wychowawczym, gnajna celu powrot do nauki w celu zdobycia
zawodu i usamodzielnieniagsi
Projekt ma by zrealizowany w eigu 15 miesjcy, od 01.06.2006 do 31.08.2007.
Grum docelows (tacznie 45 osoéb) jest miodziev wieku 15-24 lata, ktérzy ugsic w
szkotach ponadpodstawowych albo w formach pozasgkb| ale sprawiajtrudnaci
wychowawcze | majpowane kiopoty w nauce; wywodzsi¢ z srodowisk ubogich i
zagraonych dysfunkgj spotecza ; wychowupcych sé w placéwkach opiekiczo-
wychowawczych i rodzinach zaptzych.

Projekt realizowanyduzie na terenie Dzielnicy Targoéwek, przy wspoétutizia
miejscowych szkét i &lu ( dla wytonienia uczestnikdw projektu). ObecBigodek Pomocy
Spotecznej jest na etapie skladania wniosku i prtrgania wymaganej dokumentaciji.

W fazie przygotowawczej jest projekt ,Szkolenie dracownikow pomocy spotecznej’
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Dziat POMOCY SPECJALISTYCZNEJ

dziatalnosé w 2005 r.

Rodzina jest podstawowyrrodowiskiem rozwoju dla jej wychowankéw. Powinna
zapewnié dziecku wsparcie i poczucie bezpietzigva. Wobec zewtrznych zagraen jakim
poddawane & dzieci i miodzie we wspolczesnyms$wiecie to widnie rodzina jest
podstawowym zrédlem zapobiegania demoralizacji spotecznej. ddiea opieka i
ksztattowanie przez rodzicow prawidtowych postawtepznych maj kluczowe znaczenie
na kadym etapie rozwoju dziecka.

W przypadku wysipienia problemdw to wkaie rodzina jest pierwszym
srodowiskiem, w ktérym zachodzi interwencja. Konieegest w¢c wyposaenie rodzicow i
opiekunow w umiejtnosci niezledne dla zapobiegania wypienia probleméw, ale tak
rozpoznawania pojawigych s¢ zagraen
I umiejetnosci przeciwdziatania im.

Wspieranie rodzicéw w ich rolach jest warunkiem ikoanym zapobiegagym
umieszczaniu dzieci poza rodzjrzwtaszcza w placéwkach opigtazo- wychowawczych.
Jedn z form wsparcia rodziny jest edukacja i wczesnermencja.

Szczegolnych umiejnosci wychowawczych wymaga opieka nad
dzieckiem ze specyficznymi problemami (Zesp6t Namimlliwasci Psychoruchowej; dzieci z
rodzin z problemem uzaleienia od alkoholu; dzieci, ktdre przebywaty w m@adkach
opiekuczo-wychowawczych i inne). Wypasznie rodzicow w podstawew wiedz
pedagogicza i psychologicza na temat pogpowania w sytuacjach trudnych, zapobiega
narastaniu probleméw emocjonalnych dziecka i wykduniu spotecznemu. Dziat Pomocy
Specjalistycznej tworzy i realizuje programy skigame na pomowmdzinie w kryzysie.

Celem Dzialu jesfwiadczenie pomocy pedagogiczno- psychologicznejirmn
pozostagcym pod opiek Osrodka oraz realizacja programu pomocy rodzinomegpagiym i
wybranym rodzinom biologicznym, ktérych dzieci poyevaja w placowkach opiekiczo-
wychowawczych.

Do zada Zespotu nalgy:
1. Wsparcie rodziny w kryzysie.
2. Przeciwdziatanie i zapobieganie patologii: rogiziwychowywania dzieci

i innym formom patologii spotecznej.
3. Ograniczenie liczby dzieci kierowanych do stagjmych placéwek opiekazych i
resocjalizacyjnych.
Dazenie do przywrocenia funkcji opiekezych wybranym rodzinom biologicznym.
Wsparcie pracownikow socjalnych w pracy z rogzin
Opiniowanie pedagogiczne kandydatéw na rodzizasgpczych wskazanych przeadbi
WCPR, przyscistej wspoétpracy z pracownikami socjalnymi.

o0k

W okresie sprawozdawczym pracownicy Dziatu Pont®ggcjalistycznej udzielili 782
konsultacji 290 rodzinom (tj.874 osobom w tym 4 tbietom).
Konsultacji udzielano w zakresie:
- ulg i uprawni@ dla oséb niepetnosprawnych, zabezpieczenia w
sprzt ortopedyczno - pomocniczy w ramach ubezpieczzadiawotnego,
ustalenia stopnia niepetnospradsadub niezdolnéci do zatrudnienia.
- zabezpieczenia spotecznego w tym przeliczaniai gieacy uprawniacego
do ubiegania gio swiadczenia z ZUS oraz przygotowywania wnioskéventowo -
emerytalnych do Zaktadu Ubezpieazgpotecznych,
- problemow pedagogicznych ,
- problemow psychologicznych.
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W 2005 roku kontynuowano nw. programy:

Program pomocy psychologicznej,

Program pomocy pedagogiczn@yiadczonej przez pedagogéw zatrudnionych
w Dziale Pomocy Specjalistycznej przy OPS,

Program Pedagoga Rodzinnego,

Program Psychologa Rodzinnego,

Program Edukacyjnych Grup Wsparcia dla Rodzin gaztych.

Programem pedagoga rodzinnegogtibB rodzin. W programie psychologa
rodzinnego uczestniczyto 7 rodzin.

W 2005 roku odbyto si 9 edukacyjnych grup wsparcia, w ktérych uczegiiac86 osob z
rodzin zastpczych. Spotkania dotyczyty naptijacych
zagadnie:
- moje dziecko nie potrafi usiedzigr miejscu i wszdzie go petno - czy ma
nadpobudliwét? Czym jest ADHD: Jak wychowywalziecko zywe srebro.
- przemoc i zmiany w strukturze rodziny jak rozwédparacja, sytuacje,
losowe przyczymtrwatego urazu w psychice dziecka,
- jak rozpozné, ze dziecko bierze narkotyki i jak je chrémprzed
uzaleznieniem. Co rold, gdy wiemy,ze dziecko signeto posrodki uzaleniajace.
- spotkanie informacyjne dotygze placowek i instytucji udzielggych pomocy rodzinie.
Przekazanie informatora dla usamodziehuggh se wychowankdéw  rodzin zagiczych.
- jak rozmawi& z dzieckiem, sposoby chwalenia i krytykowania
wzmacnianie poczucia was dziecka. Rozmowa w sytuacjach trudnych.
- dziecko w rodzinie uzaimionej od alkoholu.
Ponadto odbyto gispotkanie optatkowe oraz dwa spotkania podsumgedziatalnéc¢ grup
wraz z uwzgtdnieniem bieacych potrzeb
uczestnikéw.

We wspotpracy z Dziatem Uzaleien osmioro dzieci z rodzin zagbczych
skierowano na kolonie socjoterapeutyczne. W ranzaglospodarowania czasu wolnego
dzieci i mtodziey 20 dzieci z rodzin zagtczych otrzymato i wykorzystato bezptatne bilety
wstepu na kryty basen przy ul. Labisikiej.

Ponadto Pedagodzy Dziatu uczestniczyli w radactvaéfkacyjnych w Domach
Dziecka.

W Dziale take:

- Zaktualizowano informator £lodka Pomocy Spotecznej,

- Przygotowano ofegtkonkursowg pn. ,, Profilaktyka i ksztattowanie umignosci
wychowawczych. Pomoc dziecku zagwaemu wykluczeniem spotecznym”, ktora uzyskata
pozytywm opinic Prezydenta Miasta st. Warszawy

Lecha Kaczjskiego,

- Opracowano ,StrategiPrzeciwdziatania Zjawisku Wykluczenia Spotecznego

Oséb i Rodzin W Ramach Programowej Dziatath®@PS Dzielnicy Targowek

m. st. Warszawy” oraz

- ,Program Pracy Zespotu Interdyscyplinarnego”.

W okresie sprawozdawczym udzielono konsultacjigaarzacjom pozasziowym.
Wydano 1 rekomendagglla organizacji pozasgowej oraz 25 opinii ofert na realizagada
z zakresu pomocy spoteczne.

Przeprowadzonatznie 14 kontroli w organizacjach pozaaewych dziatajcych na
terenie Dzielnicy Targoéwek, w tym w 12 we wspotyrac
z Wydzialem Spraw Spotecznych i Zdrowia dla DzieynTargéwek
w zakresie prawidtowdri wykonywania zadazleconych oraz wydatkowandeodkdw
dotacji Urzdu Miasta st. Warszawy na zadania: z zakresu pospaecznej, zwalczania
HIV/AIDS oraz profilaktyki i przeciwdziatania alkatizmowi.

W ramach wspoétpracy z Usgem Dzielnicy Targéwek pracownicy Dzialu Pomocy
Specjalistycznej uczestniczyli przy organizacji Kdiajek”.
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Najwazniejsze akcje i imprezy okolicznéciowe
organizowane przez Grodek Pomocy Spotecznej

Wszystkim mieszkeom uwiklanym w problemy pomoc spoteczna staggosryjs¢
z r&norodnymi formami wsparcia. Oferta nie ogranicza gdynie do swiadczé
pienieznych i wykracza poza stereotypowe formy pomocywakidea w pracy socjalnej jest
integracja. Obok zasadniczej pomocyr@lek realizuje dziatania o charakterze rekreacyjny
edukacyjno - kulturalnym.

Wspotpraca przy likwidacji barier architektonicznyc h.

Wspolnie ze Stowarzyszeniem Joni i Przyjacieletatas przeprowadzona akcja
Jlikwidowania barier architektonicznych”, podczastolej w 15 mieszkaniach 0s6b
niepetnosprawnych i starszych przeprowadzono drobmenty - montowano uchwyty.

Imprezy Integracyjne

Dzien Dziecka

1 czerwca 2005r. 0 godz. 16.30 khizDzielnicy Targbwek m. st. Warszawy otworzyt
swoje drzwi szczegolnej grupie klientow - specjaingasciom. Tego dnia Stowarzyszenie
Joni i Przyjaciele Polska dziadge na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych or&o@ek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Targowek, w sali Konferencyjn®atusza naszej Dzielnicy
zorganizowaly pod patronatem Przewodagego Rady Dzielnicy i Burmistrza Dzielnicy
Targéwek obchody Dnia Dziecka.

Na imprezzaproszono wyjkowa grup; dzieci z naszej Dzielnicy i z il o nich
przygotowano bogaty program. Byly to dzieci niepsjorawne wraz ze swoim rodagwem.

Wrod dorostych g&ci organizowanej uroczysto znaleli sie : Burmistrz Dzielnicy
Pan Robert Radzik, Naczelnik Wydziatu Spraw Spatgch i Zdrowia Pan Andrzejdbski,
Przewodnicacy Komisji Bezpieczéstwa i Porzadku Publicznego Pan Krzysztof Sirko,
przedstawiciel Wydziatu Polityki Spotecznej WJdu Miasta Stotecznego Warszawy Pani
Anna Repelewicz Iwaniuk oraz rodzice zaproszonyahail

Obchodgze tego dnia swojeiwigto dzieci uczestniczyty w wielu atrakcjach
zapewnionych przez gtdwnych organizatoréw. Na pamé wszystkich wychodzili clowni
rozdapcy pyszne cukierki, nagtnie dzieci zgtaszaly sipo magiczne karteczki ze swoimi
imionami. Dalej dzieci odtzaty sk od rodzicéw i ruszaty kdrodkowi sali zackcane przez
konferansjerk, clownéw i wolontariuszy. Chwil po zgromadzeniu malych ¢o
odtaaczylismy wspolny taniec przy piosence "Jedzie pgd daleka”, potem odwiedzita nas
grupa taczacych kukietek, odbyly sirézne zabawy oraz "lowienie maskotek" przy pomocy
specjalnych wdek. Na kacu wedki na kade dziecko czekata cenna zdobycz.

Podczas catej imprezy towarzyszytamnanuzyka "na zywo" grana przez
profesjonalny zespo6t, moa bylo czstowa& sie stale dosipnymi dla wszystkich
smakotykami, a co cieszylo ¢sinajwickszym zainteresowaniem dzieci, wzkaj chwili
zamoOwt duza i pyszm wak cukrowa przygotowam na miejscu przez samego Mistrza
kunsztu.

Zabaw nasa zakaczylo wreczenie kademu obecnemu dziecku paczki ze
stodyczami i drobnym upominkiem. Fundatorami pacishk sponsorzy zdobyci przez
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pracownikéw Qrodka Pomocy Spotecznej oraz Stowarzyszenie Jornyijaciele.
Mimo brzydkiej pogody, jaka panowakgo dnia, wszyscy opuszczali budynek
Urzedu Dzielnicy z dgmiechem majc w pameci chwile minionej, fantastycznej zabawy.

Mikotajki

Pracownicy €odka Pomocy Spotecznej wspotuczestniczyli w zoiamaniu imprezy
w Urzedzie Dzielnicy z okazji — Mikotajek. W zabawie ueheiczyto 250 dzieci
niepetnosprawnych i z ubogich rodzin, ktore otrajyrpaczki.

Organizowanie Wigilii i Sniadan Wielkanocnych dla klientéw.

Do tradycji OPS nale juz coroczne organizowaniéniadax wielkanocnych
I spotka wigilijnych dla os6b samotnych i starszych. Naamgstaci przygotowywane &
positki. Uczestnicy spotkaskiadag sobie zyczenia, dziel si¢ jajkiem czy te optatkiem.
Wigilie konczy wspodlne spiewanie kotd. Spotkania stanowi dwze przeycia dla
zaproszonych osébwiadcz o tym tzy wzruszenia widoczne na wielu twarzach.
Na zakdczenie uczestnicyswiatecznych spotka otrzymup paczki z artykutami
spazywczymi i stodyczami.

W ramach wspoipracy z cztonkami Rady Miasta Stategn Warszawy, Pastorem
Chrzécijanskiej Spotecznéi Potnoc zaproszono 100 os6b na spotkanie wielk@#o
Uroczystd¢ odbyta s¢ w restauracji ,U pitkarzy” przy stadionie GKP Taxgek.

W grudniu odbyto s spotkanie wigilijne w Tetrze Rampa, ktére zostadprzedzone
przedstawieniem ,A my do Betlejem...”. Uczestnicy tqaa otrzymaliswiateczne paczki
zywnosciowe

Qrodek Pomocy Spotecznej wspotpracuje z wielomayinsjami, organizacjami
pozaradowymi dziatajcymi na terenie Targowka. Negatywne zjawiska i [woty
spoteczne waiz rosm, powoduje to konieczrié podejmowania przez odek Pomocy
Spotecznej wielu dziala zwlaszcza na rzecz bezrobotnych, napskagch i najbardziej
potrzebugcych grup spoteczrdoi lokalnych, w tym rodzin, przede wszystkim niepeh i
wielodzietnych, ludzi niepetnosprawnych i bezdoninyasob uzaleionych od narkotykow i
alkoholu.

Na rzecz poprawy funkcjonowania 0sob i rodzin w §obdowisku spotecznyrdwiadczona
jest praca socjalna. Jest ona prowadzona z osobaoudzinami w celu rozwiricia lub
wzmocnienie ich aktywrii i samodzielnéci zyciowe).

Wspoélpraca z organizacjami i instytucjami zapewp@lejmowanie dziafa istotnych dla
zaspokajania potrzeb lokalnej spotecaio

Kwalifikacje i kompetencje pracowniczea sjednym 2z waniejszych wyznacznikéw
powodzenia zawodowego, wptywapowiem na efektywnig i trafncs¢ dziatar. Nie ma
sytuaciji, ktore s doktadnie powtarzaj nie ma wec takze jednego wypracowanego schematu
dziatania. Réwnig dlatego osoby zajmage st pomo@ spotecza musz posiada
szczegolne kwalifikacje. Pracownicy socjalni hiadziat w r&nych szkoleniach, podnasz
swoje kwalifikacje zawodowe, e¢gto uczestnicz w réznych konferencjach, seminariach
dotyczicych problematyki, ktérsic zajmup. Tematyka tych zg¢:
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= Jak pomagainnym nie ranic siebie? Zapobieganie wypaleniu zawodowemu w pracy
socjalnej.

= Partnerstwo na rzecz rozwoju : Twarw twarz z rynkiem pracy — model zatrudnienia
przegciowego. /przeciwdziatanie alienacji i marginaligaoséb z problemami
zdrowia psychicznegol/.

= R.UZ do przodu — zatrudnienie 0s6b niepetnosprawnyaktywnasé¢ zyciowa.

= Szkolenie z zakresu HIV/AIDS przeprowadzone przeenvdrzyszenie Wolontariuszy
Wobec AIDS ,Bidz z nami”.

» Rozwijanie umiejtnosci w zakresie zjawisk zwranych z problemami w rodzinie
w tym przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, modekerwencji kryzysowej, pomoc
dziecku i rodzinie.

Podnoszenie jadad pracy socjalnej, poszukiwanie rozmar na rzecz poprawy
funkcjonowania 0s6b i rodzin dotkiiych ztazonymi problemami spotecznymi jest uhiave
m.in. dzkki udziatowi kadry we wszelkiego typu doskonalenifym samym podnosi i
prestz zawodu pracownika socjalnego, ktory postrzegangt j@ko profesjonalista,
a to z kolei rzutuje na otwieranie¢smazliwosci tworczego dziatania w najaBzym
otoczeniu.
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